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@ Trygga steg in i framtiden

Nytt &r brukar ofta innebara ndgon
form av nystart utifran ett verksam-
hetsperspektiv. S& brukade vi ofta
tanka, fram till for ndgra ar sedan,
ndr vi utifrdn L-et i vdr vardegrund
LUTA, lyfte blicken och antog ett mer
langsiktigt perspektiv. Att planera
framét for fyra till dtta ar framover
kan forefalla som en blygsam horisont
for en verksamhet som snart fyller
attiofem ar och som dessutom bygger
och forvaltar fastigheter som stédr
i hundra ar eller mer. Men 4 andra
sidan bedriver vi var verksamhet i
en foranderlig virld, dar det hander
mycket i vir omgivning som paverkar
var verksamhet och som vi inte alltid
rader over. Inte sd konstigt da att det
finns idag bade vil ansedda narings-
livsprofiler och forskare som framhal-
ler att flerarsplanering ar fullkomligt
bortkastad tid, vi vet ju knappt vad
som hinder till sommaren ju.

Men vi pa Vitterhem tror starkt pa
langsiktighet i allt vi gor och séledes
i var planeringshorisont ocksd, bade
for att kunna sitta vart arbete i ett
storre perspektiv och dven for att 6ver
tid kunna prioritera ratt aktiviteter
och atgarder utifrdn verksamhetens
behov. Ta till exempel den framtids-
sakringsprocess som vi nu befinner
oss mitt i. Vi borjade for drygt tva ar
sedan genom att byta vart sd kallade
fastighetssystem, det huvudsakliga IT
systemet som hdller allt samman i var
verksamhet. Det tidigare systemet var
ursprungligen fran 90-talet och det var
dags. Ett jattearbete som nu resulterat
i ett modernare system, battre infor-
mation och service till er hyresgaster
och dessutom en systemlosning som
vinu vet att vi kan bade vixa och
utvecklas med i minst tio ar framover.

10 LAGENHETER OM DAGEN

Andra steget i var framtidssikrings-
resa var var TV- och internetplattform
till er hyresgaster, ocksd det med
sisadar tio ar pa nacken och moget for
oversyn. Uppgraderingen ar slutford
under forra dret och dven hir ar var
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forhoppning bade att ni upplever ett
battre utbud och service samtidigt
som vi ser en plattform som vi nu ska
kunna nyttja och forvalta i &tminstone
sex till dtta r framover.

S4 nu, nytt &r men fortsattning pa
samma resa, dir nista steg dr Gversyn
av hyressdttningen i vra lagenheter,
den s kallade systematiska hyres-
sattningen. Ett ndra samarbete med
Hyresgistforeningen och dialog med
er hyresgister, for att framtidssikra
hyressattningen utifrdn era egna
varderingar kring lagenhetens utrust-
ning och lidge, bland annat. Ligen-
hetsbesiktningarna dr i full gdng,
med narmare tiotalet besiktningar
genomforda varje dag och parallellt
loper arbetet med framtagning av
hyresgdstenkaten dar ni far beritta
for oss hur ni varderar olika aspekter.
Ett mycket omfattande och grundligt
arbete som kommer mynna ut i en mer
rattvisande, transparent och hallbar
hyressattning. Arbetet kommer pagé
under hela aret och 16pande rappor-
ter kommer via tidningen och annan
riktad information.

All VARDAGEN

Men att framtidssikra vér verk-
samhet handlar inte bara om dessa
megaprojekt, det handlar ocksd om
att omvirldsspana och diar mojlighet
finns, anvinda ny teknologi och ny
kunskap. Ta till exempel Artificiell

Intelligens, eller Al som det ofta
forkortas. Det ar valdigt i ropet pa
sistone och ibland kidnns det som att
man mdste bara anvinda det om man
ska ligga i tiden. Men sd fungerar inte
vi pa Vitterhem. For modernt eller
héftigt i all 4ra, men for oss borjar
nastan all utveckling med samma
grundfrigestallning: vad har vdra
hyresgaster for nytta av detta? Och
faktum ar att utifran svaret pa den
frégan har vi faktiskt redan infort ett
antal Al losningar i var verksamhet.
Forst ut var automatkontering av
fakturor, som vi nu har anvint i ett
par ar, for att frigora tid hos ekonomi-
kollegorna for att kunna besvara
annu fler hyresgdstsamtal. Nasta steg,
i borjan av forra dret, var Al-analys
av alla inkommande samtal till vira
receptioner. Samtliga samtal spe-

las in och analyseras med artificiell
intelligens for att bedoma om den
inringande hyresgastens drende har
blivit 16st under samtalet och hur
mycket anstrangning det har kravt av
hyresgasten. Fantastisk teknik som var
helt otinkbar for bara ndgra ar sedan
men som nu ger oss tydliga matetal
for service och kundanstrangning i
samtalen, i var stindiga striavan att
bra ska bli battre.

BRA SKA BLI BATTRE

S4 vad har framtiden d4 med sig,

vad finns runt hornet? Sjalvfallet
finns det fler delar av verksamheten
att framtidssakra. Nytt ink6ps- och
upphandlingssystem, automatisering
av underhéllsplaneringen m m. En hel
del spannande teknik finns ocksa att
utvirdera, eller vad sigs om uppkopp-
lade brandvarnare som kan fjarrover-
vakas? Som sagt, mycket spinnande
framdt. Men en sak kommer inte dnd-
ras under overskddlig framtid, om ens
nagonsin. Det dr var strdvan att med
allt vi gor, erbjuda den basta servicen
for dig som hyresgast. For dig ska bra
alltid kunna bli dnnu lite battre.

Raymond Paska, vd
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Systematisk
hyressattning

Carina och Mattius

besiktar din lagenhet -




Under de nérmsta dren ska alla Vatterhems léigenheter besiktas, méatas och
inventeras. Ett omfattande arbete med mdalet att dstadkomma mer réattvisa
hyror. Vii Vatterhem féljde med besiktningsteamet Carina Klaesson och Mattius
Lahdo nér de besiktade en lagenhet pd Solstickegatan.

— Den hdr &r ju utflyttad och tom och det férenklar en del vid sjalva métningen
av ytor med mera, férklarar Carina samtidigt som hon méter ytorna med laser
och jamfér med planritningen.

attius gar samtidigt
igenom matt pa

¢ planritningen vil, men i vissa dldre

hus kan variationen mellan ritning och
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bankskivor i koket, verklighet vara stor, berattar Carina. Aldrig tidigare
standard pa vitvaror har Vétterhems
och dokumenterar i DIALOGEN MED DIG VIKTIG fastighetsbestand
balkong, utsikt med mera. Fastigheterna pa Solstickegatan ar genomgatt ensé
— Vi vill skapa en s& uppdaterad bild bland de forsta som nu inventeras har omfattande
som mojligt av lagenheten, berattar inom ramen for arbetet med systema- inventering.

han samtidigt som han kollar av
sakringsskdpet och for in data direkt i
formularet pa telefonen.

Besiktningen foljer en tydligt speci-
ficerad checklista. Alla ligenheter ska
maitas likadant. Aldrig tidigare har
Vitterhems fastighetsbestind genom-
gatt en sd har omfattande inventering.

- Forutom ett underlag for systema-
tisk hyressittning bidrar inventeringen
till battre underlag for framtida under-
hall. Har pa Solstickegatan stimmer

tisk hyressittning. Omrade City ar
forst ut.
- Dialogen och samspelet med

i hyresgisterna ar viktig for att det ska

fungera bra. Du fér i god tid innan
vart besok meddelande om att det

ar dags for ditt hus att besiktas och
sedan kommer vi 6verens om tid och
du fér lite praktiska tips och rad. Det
ar givetvis bara det som tillhor sjdlva
lagenhetens standard som vi invente-

i rar, betonar Carina.

Mattius foljer en
digital check-
lista och mater
upp koket samt

i dokumenterar

balkongutsikten.

i Carina mater

lagenhetens yta
med hjalp av laser
och jamfor sedan
med matteni plan-
ritningen.
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Snart kommer enkdten
— Viktigt att du svarar!

nom kort kommer du som hyres-
gast att f4 en enkat dar du ombeds
att svara pa fradgor om ditt boende.
- Du far genom enkiten moj-
lighet att beskriva vad just du
vardesdtter i en bostad. Fradgorna
belyser alltifrdn vad du tycker om
service, kultur och kommunikationer i
ditt omrade till upplevd standard i t ex
badrum, kok och planlosning i just din
ldgenhet, berdttar Maria Holgersson
verksamhetsutvecklare pd Vatterhem.
Jonas Ahlstedt, marknads- och
uthyrningschef fyller pa:
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— Enkaiten skickas till alla vara
hyresgaster, det innebdr strax 6ver
9 000 utskick och férhoppningsvis
over 9 000 svar som vi kan analysera.
Det dr av yttersta vikt att vi fir in
sd ménga enkdtsvar som mojligt da
enkiten kommer att ligga till grund
for varderingar som sedan anviands
for att bygga hyressattningsmodellen
for véra lagenheter. Vi vill att du som
hyresgist ska ta mojligheten att paver-
ka hur hyressattningen kommer att
se ut framoéver. Detta for att forsdkra
oss om att de hyror som satts faktiskt
motsvarar de forvantningar man har
som hyresgast. Enkiten tar ndgra
minuter att fylla i och riktar sig mot
vad du som hyresgast tycker dr viktigt
i ett boende. Vi kommer att skicka
ut enkdten digitalt men det finns
mojlighet att bestalla enkiten i pap-
persformat, det kommer sittas upp
trapphusanslag i ditt trapphus som
visar p& hur du gor for att bestilla en
pappersenkat.

Arbetet sker i tit dialog med Hyres-
gastforeningen:

- ViiHyresgastforeningen arbetar
for att representera er som hyresgister,
vi arbetar for att ni ska f4 era dsikter
horda. For att vi ska veta vad du som
hyresgast tycker om ditt boende ar
det viktigt att du svarar pa fridgorna
i enkiten. Enkiten kommer ligga till
grund som en del forhandlingen av
lagenhetens hyra och dirfor behover
vi veta vad du tycker. Enkiten skickas
ut av Vitterhem men den ar framtagen
tillsammans med oss pa Hyresgast-
foreningen, sager Angelica Karlsson,
forhandlingsledare pd Hyresgastforen-
ingen.

VANLIGA FRAGOR
Vad hiander om jag inte svarar pa
enkiten?

Svar: Vi far ett mindre underlag att
utgd frén ndr vi till slut landar i hyror
och risken blir att hyressattningen inte
motsvarar hyreskollektivets forvant-
ningar.

Kan jag svara »daligt« i enkiten for
att fa lagre hyra?

Svar: Enkiten kommer att rikta
sig generellt till EN bostad, inte din
specifika bostad. Den kommer ge oss
riktlinjer for vad man som hyres-
gast tycker ar viktigt och resultatet
kommer att sattas samman med annan
data for att ge en sd korrekt analys
som mojligt. Resultatet kommer att ge
avtryck i hela bestdndet, men enskild
enkdt kommer att ha valdigt lag effekt
pa specifik lagenhet.

SAHAR GAR DET TILL

Vatterhem gor detta gemensamt med Hyresgast-

foreningen, som deltar aktivt genom hela processen.

Arbetet innebar att vi:

- Dokumenterar utrustning i varje légenhet, s& som
balkong, diskmaskin, sakerhetsdorr, tvattmaskin,
golvmaterial, med mera.

- Mater ytor och ser éver planlésningen.

- Skickar ut en enkat fill dig och alla andra hyres-
gaster — dina asikter ar viktigal

VAD HANDER MED MIN HYRA?

Just nusamlar viin fakta. Nér allt ar klart forhandlas
hyrorna fillsammans med Hyresgastféreningen. Vi
vet darfor annuinte hur just din hyra kommer att
paverkas.

Arbetet med att besikta lagenheterna kommer att
ske stadsdel for stadsdel och viboérjar i City. Detta ar
eft flerdrsprojekt och det kan darfér drojainnan vi
kommer till just din lagenhet. Du kommer att bli infor-
merad en mdnad innan det ar dags for din fastighet.

VILL DU VETA MER?
Hall dig uppdaterad via Mina sidor, har samlas all
viktig information om vad som &r pd géing. Pa var
webbplats www.vatterhem.se/hyra finns fragor och
svar om systematisk hyressattning. Du kan ocksa
mejla oss pd hyra@vatterhem.se

Du kan aven lasa mer pd Hyresgdstforeningens
webbplats www.hyresgastforeningen.se och kon-
takta dem om du har frégor eller funderingar;
0771443 443.



- radarpar
skapar mnebandy-
motesplats!

| slutat av mars slar Sticklab upp
portarna till en ny innebandyupp-
levelse i Jonkoping.

- Enrenodlad innebandybutik fér
bade proffs och hobbyspelare. Har
ska du kunna kombinera ihop blad,
grepplinda och skaft fér att passa
din spelstil. Ett premiumupplagg for
den har innebandytata regionen
med s& manga spelare och s&
mdnga fina féreningar, séger Emil
Nilsen.
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Vad: Sticklab - innebandybutik med custom fitting av klubbor
fréin t ex Oxdog, Unihoc, Zone, Salming och Fat Pipe.

Var: Klostergatan, precis intill Vatterhems huvudkontor.

Nér: Premicroppning i slutat av mars.

an och Joel Wadsten ar
grundare till Sticklab. Bdda
med mangariga elitkarrid-
rer pd meritlistan.

— Erfarenheter dirifran
fodde idén. Vi diskuterade igenom det
over en golfrunda och sedan bestim-
de vi oss for att kora. Och vi har fatt
starkt stod fran leverantorerna att den
har regionen behover en specialbutik,
berittar Joel.

Emil och Joels breda innebandy-
forankring och kontaktnit kommer
ocksd spegla personalen i butiken.

— Det ar viktigt for oss att det hir ar
en butik for alla oavsett lagtillhorig-
het. S& personalen kommer att vara
spelare och ddrmed riktiga specialister
frin regionens alla lag, siger Emil.

Innebandyprofi-

lerna Emil Nilsen . .

och Joel Wadsten »DET SKA ALLTID KANNAS NARA«
&r grundarna De har letat lokal ett tag nu.

bakom Sticklab. — Vi vill vara nira Idrottshuset. Dir
Jonkopings nya pulserar alltid innebandyn. Man ska
innebandybutik, kunna stir kvar pa keri
som dppnar i Pyl- pd samma parkering
lens gamlia lokaler som for matchen eller traningen och
pé Klostergatan i bara dra bort till oss. Vi ville ocksa ha
slutet av mars. ¢ en lokal som kan erbjuda lager, expo-
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Vi vill vara den naturliga
motesplatsen, en hub for
innebandyspelaren

neringsytor, loungedel och skottramp
med matta och mal for att verkligen
kunna testa sig fram, beskriver Emil.

Och plétsligt fanns lokalen dar,
namligen i form av Pyllens fore detta
antikaffar.

— Det var faktiskt Emils pappa
som fick nys om att lokalen skulle bli
ledig genom just Pyllens Facebook.
Sa vi kontaktade Vitterhem och fick
god respons direkt. Det har verkligen
kints att de dr angeldgna att fa in just
en butik i lokalerna. Superbra stod
fran Patrik Melin och ginget, berom-
mer Joel.

Parallellt med att butiken 6ppnar
kor man ocksd igdng e-handel.

— Aven dir med méijlighet att kom-
binera ihop sin unika klubba.

OPPNAR | MARS

Nar Vi i Vitterhem besoker butiken ar
det fortfarande renovering av ytskikt
och ventilation med mera.

— Vi siktar pa oppning i slutet
av mars i samband med Fair Play
Cup-helgerna. D4 ror det sig otroligt
manga spelare i stan s d4 vill vi vara
redo, sager Joel.

Forutom klubbor kommer det ocksa
att finnas skor och mélvaktsutrustning
i butiken.

- Du ska kunna komma in hir och
testa dig fram. Hitta det som du soker
och f4 tips fran personal som sjilv
lirar och har bred forankring i regio-
nens klubbar. Vi skissar ocksé pa olika
events, utbildningar och samarbeten,
avslojar Emil.

— Vi vill vara den naturliga motes-
platsen, en hub for innebandyspela-
ren, kompletterar Joel och ni marker
att de beskriver sitt koncept i ett har-
ligt vixelspel, som ett klapp-klapp-an-
fall pa planen med perfekta passningar
pd bladet.

- Det hir ska bli den innebandy-
butik vi alltid onskat oss i Jonkoping.
Med skont innebandysnack och pro-
dukter for alla nivéer och dldrar. Det
kianns fantastiskt inspirerade att fa ge
tillbaka detta till sporten och stan vi
alskar, sager Emil.



Rutinerat
mdklarteam
i nya lokaler

Nytt féretag, ny inriktning i helt nya lokaler. Men som mdklare ar Ellinor
Sdrnborg langt ifran ny.

- Jag har verkat som mdklare i Jonképing sedan 2005 och pé senare ar med
tydligare inriktning p& konsultation, vardering och férmedling av kommersiella
fastigheter. Laget och stilen pd den hér lokalen ar helt perfekt, sager hon.

Det ir en del av fd Pyllens Antikaffir som
nu renoverats om till Jonkopings senaste
miklarkontor. Med hirlig takhojd, fin
fiskbensparkett och sobra farger.

— Jag gillar den hir stilen. Och det passar
verksamheten. Professionell hemmamiljo
med rustik karaktdr. Bdde laget och stilen
ska ge kanslan att det ar enkelt att bara
titta forbi pa en kaffe.

Det dr Ellinors breda bakgrund inom
ekonomi och miklartjanster som bidragit
till inriktningen mot kommersiella fastig-
heter.

- Det skiljer ju sig en del i sjdlva affiren;
privatmarknaden dr mer emotionell och
personlig medan kommersiella fastighe-
ter dr mer affirsmassig, strikta analyser
och del i en storre verksamhet. Jag trivs
med det och har ocksd kompletterat med
sarskild registrering som kommersiell
maklare.

VARIERADE UPPDRAG

Totalt kommer kontoret bestd av tre med-
arbetare och kunderna finns i en 30-mils
radie runt Jonkoping.

3

Takhojd, ljusinslapp.
nagot trappsteg upp fran
Klostergatan. Helt perfekt.
Och med Sofiakyrkan
som tydlig referenspunkt
som alla kanner fill och
hittar till.

De kommersiella objekten varierar fran
borsnoterade foretag med stora bestind
till mindre fastighetsbestand lampliga for
forstagdngskoparen. Vi gillar variationen
och kan erbjuda tjanster genom alla steg
och for alla typer av kommersiella fastig-
heter.

HYLLAR SAMARBETET
Nir den egna lokalen skulle viljas visste
Ellinor exakt vad hon ville ha.

- Takhojd, ljusinslapp, ndgot trappsteg
upp fran Klostergatan. Helt perfekt. Och
med Sofiakyrkan som tydlig referenspunkt
som alla kidnner till och hittar till.

Och vigen fram till inflyttning har varit
spikrak.

— Mycket jobb sdklart med att fa allt pd
plats. Men ocksa vildigt roligt att f& forma
kdnslan. Och samarbetet med Vitterhem
har varit fantastiskt bra, flexibelt och
lyhort for mina onskemadl. Jag kanner att
jag har ett kontor som matchar vad Sarn-
borgs Kommersiella Fastighetstransaktio-
ner vill sta for.
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Vad: Sarnborgs Kommersiella Fastighetstransaktioner,

konsultation, vardering och formedling av kommersiella fastigheter.
Var: Klostergatan, precis intill Vatterhems huvudkontor.
Nér: Inflyttat i borjon av februari.

VI | VATTERHEM #1 2026 n



o

e

VATTERHEM




- Jag har alltid varit intresserad av
teknik, séiger han och tittar pa mig
med pigga. plirande 6gon 6éver den
hojda kaffekoppen.

Och det ér meningen som ér
starten pd en fantastisk livsberéat-
telse fran Gventyr pda de sju haven
till en lagenhet pd Raslatt.

e

5 Det har ér Sven Johnsson, 96 ér,
i 3 P s 24 valkommen att &ka med.
¥ ": e ]
i =2

y

'Rélr"r en trygg
hamn fér Sven, 96

e

99 De gav mig tvé dr till att
leva enligt statistiken.
Men det @r ju snart 30
ar sedan. Sa at skogen
med statistiken.
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99 Redan ndr jag var 16-17 ér, precis efter
andra varldskriget, sdkte jag jobb pa sjén
som maskinbefdlselev i Medelhavet. Déar
boérjar man Iéngst ner. Méinga av oss som
var pa sjon var valdigt unga.

»Ak ut och prata med Sven. Han bor
pd Rdslitt. Ar 96 dr. Bérjade anvin-
da datorer redan pd 1970-talet i sitt
foretag och dr teknikintresserad.« var
instruktionen. Och visst skulle vi prata
om det. Men ocksa sd mycket annat.

- Kaffet maste vara hett. Riktigt
hett, sager han och haller upp riktigt
hett perkolatorkaffe.

Sven foddes 1929 under mellan-
krigstiden.

—Redan nir jag var 16-17 &r, precis
efter andra virldskriget, sokte jag
jobb pé sjon som maskinbefilselev i
Medelhavet. Dar borjar man langst
ner. Méanga av oss som var pa sjon var
vildigt unga.

OVERSATTE TYSKA RITNINGAR
Efter ett par ar ville han ga i land.

— Jag traffade en vacker flicka fran
Goteborg, sd jag monstrade av pd
inrddan av hennes moder. Rederiet jag
varit pa hjalpte mig med lite finansie-
ring av en maskinistexamen.

Det ledde till en spannande yrkes-
bana pé de svenska skeppsvarven i
Landskrona, Géteborg, Malmo och
Karlskrona.

- Bland annat 6versatte jag tyska
ritningar av fartygsmotorer som bygg-
des pd licens i Sverige.

— Oversatte? Tyska kunde du?

— Jaja, det laste jag i realskolan i
fyra &r. Engelska hade man bara i tva
ar, berattar han.

Han hann ocksd med studier pa
bland annat Hissleholms tekniska
skola.

FRAN PLAT TILL PLAST
Arbetet pa skeppsvarven gjorde att
han kom i kontakt med plastindustrin.

—Det blev ju aktuellt med bland
annat plastbeldggningar som lsning
pa olika korrossionsskador pa batar.
Sa det blev en liten specialinriktning
som jag fick. Kockum skapade ett spe-
ciellt korrosionslaboratorium dir jag
jobbade — och plastindustrin 6ppnade
sig for Sven.

—Det var modernt pd den tiden att
hoppa fran foretag till foretag. Hopp-
jerka kallades det, skrattar han.

- Jag var pa foretag i allt frén
Malmo till Ljungby innan jag ham-
nade pa Sinjet i Huskvarna i ndgra ar
innan jag och en kompanjon valde att
starta eget och jobba med olika plast-
forpackningar. Men vi drev det 4t lite
olika hall och efter nagra ar landade
jag i att utveckla energisndla viaxthus
av plast for professionella odlare. Det
jobbade jag med till pensionen.

SEGLADE | TRE AR

P4 en kurs i franska sddar lagom i pen-
sionsdldern traffade Sven en fransyska
och planerna att flytta till Frankrike
foddes.

- Ja, de var langt gdngna nar forhal-
landet sprack. Da bestimde jag mig
andd att fullfolja en drom att segla i
Medelhavet. Sa jag och min kompan-
jon seglade pa floder och kanaler ner
genom hela Europa. Min kompanjon
monstrade av efter ett 4&r men da fort-
satte jag i tva ar till.

I samband med detta skaffade Sven
lagenheten pa Raslitt.

— Jag behovde ju ha en trygg hamn
att komma hem till.

b b

P& en kurs i franska
sadar lagom i pen-
sionsdldern traffade
Sven en fransyska
och planerna att
flytta till Frankrike
foddes.

-Ja, devar
langt gdingna nar
forhallandet sprack.
Dd bestémde jag
mig &nda att fullfélja
endrom att seglai
Medelhavet.
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DIGITAL VARDAG

Har du négra tips pd hur jag lyckas
vara s aktiv som du ar nér jag blir
96 ar?

— Om det hianger pa hur man skoter
sig — sa stammer det inte. Jag har gjort
allt som man inte ska gora om man
ska bli gammal. Det dr nog snarare tur
i genlotteriet.

Men han tar inte hélsan for given,
inte sedan han diagnosticerades med
magcancer.

- De gav mig tv4 4r till att leva enligt
statistiken. Men det ar ju snart 30 ar
sedan. S& &t skogen med statistiken.

Hur mér du idag?

— Jadra bra maste jag sdga. Visst,
ena benet har slutat fungera, men det
16ser sig. Jag far inte kora bil ldngre,
men jag har kopt en promenadscooter
som jag aker och handlar pa.

Och det hdr med intresset for dato-
rer och teknik?

- Jo, men du marker ju att jag ar
nyfiken att testa nytt. Fran yrkeslivet
sdg jag fordelar med datorer tidigt och
det har liksom hingt med. Sjalvklart
att det dr smidigast att skota bank-
arenden och allt sant digitalt, siger
han.

Annars anvinder han mest datorn
for ny kunskap:

— Virldens basta uppslagsverk —
alltid tillgangligt. Man vill ju veta hur
saker fungerar liksom. Och i vardagen
anviander jag datorn nir jag ska hand-
la. Kollar recept och gor en shopping-
lista. D& handlar man inget i onodan.

Just en liten shoppingtur vintar
aven denna dag.

- Ja, och sen ska jag dra lite kabel
till mina hogtalare. Jag vill fa igdng
min vinylspelare med bra ljud igen,
hélsar Sven nir vi tar farval.
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| Sverige uppskattas att cirka 7 procent av befolkningen
har diabetes och de flesta har typ 2-diabetes. En av dem
ar 58-driga Ann Kristin Moeller i Bankeryd. Hennes resa

bérjade for tretton ar sedan.

Text och bilder: Cecilia Boij, Region Jonkspings léin, Sektion Folkhalsa

llustrationer: Region Jonkspings lan

far leva

med diagnosen
varje dag«

16

ag var hos likaren av en helt
annan anledning. Ett urinprov
visade hoga sockervarden och
plotsligt tog de fler prover. Jag
fick darefter beskedet att jag
hade diagnosen, berittar Ann Kristin.

EN SJUKDOM SOM

HAR BLIVIT VANLIGARE

Under de senaste decennierna har
samhallet fordandrats i snabb takt och
diabetes 6kar. Enligt Maria Norburg
Tell, distriktslikare och medicine
doktor p4 Bra Liv Oxnehaga vardcen-
tral, beror detta pd att vi har mat med
mycket energi tillgangligt overallt,
samtidigt som tekniken gjort att vi ror
oss mindre i vardagen.

- Den hir kombinationen gor att
det dr latt att gd upp i vikt. Forskare
kallar det ett »obesogent samhiille«,
en miljo som driver 6vervikt och dar-

med 6kar risken for insulinresistens
och typ 2-diabetes.

SYMTOM SOM KOM SMYGANDE
For Ann Kristin kom diagnosen som
en Overraskning.

- Jag hade samtidigt en utmattning,

sa jag hade inte reagerat pd symtomen.

Beskedet blev till en borjan nedsla-
ende.

—Det var trikigt. Det ar en livsldng
diagnos, och den for med sig manga
komplikationer och problem.

ARFTLIGHET OCH OHALSO-
SAMMA LEVNADSVANOR OKAR
RISKEN ATT DRABBAS

Maria forklarar att det ofta ar en
kombination av flera faktorer som
ligger bakom att typ 2-diabetes
utvecklas. Dels finns det en viktig
arftlig faktor, det vill siga om nira

3

Ann Kristin har en
positiv framtidstro
trots att diagnosen
paverkar hennes
vardag.

Du ér den samma
personen fast med
en sjukdom. Du ska
taden pa allvar, men
du ska inte lata den
begrdansa ditt liv.




99 Idag dter jag vanlig mat, men
jag ar valdigt forsiktig med fika ...

slaktingar har sjukdomen ir det 6kad
risk. Men dven den som har forildrar
eller syskon med diabetes kan minska
risken om den har mojlighet att ha
hilsosamma levnadsvanor. Bide
arftlighet och levnadsvanor har alltsa
en stor betydelse.

Ann Kristin hade onskat att hon
tidigare ként till hennes okade risk att
drabbas.

— Min far och hans bror, mina tvi
broder och min son har diabetes.
Hade jag vetat tidigare sd hade jag
kanske gjort ndgra andra val. Nu vet
mina andra barn att de har en risk,
och de kan vara uppmarksamma pa
symtom och ha goda levnadsvanor.

STAD OCH BEHANDLING
FRAN VARDEN
Primirvarden har huvudansvaret for
stod och behandling vid diabetes.

— Vi arbetar alltid nira patienten.
Behandlingen bygger pa en kombina-
tion av stod for hilsosamma levnads-

VISSTEDUDETTA
OM TYP 2-DIABETES?

VANLIGA TECKEN:

Symtomen vid typ-2 diabetes kommer ofta smygan-
de och kan finnas i flera ér innan den upptdcks. Tecken

kan vara:

- Du kan bli trétt och kraftles.

- Du kan bli mer térstig.

- Du kan kissa oftare och mer.

- Dukan f& férsamrad syn och se dimmigt.
- Du kan f& kléda i underlivet.

VAR SOKER MAN HJALP OM MAN AR OROLIG?

Vand dig ftill din vardcentral om du ar orolig att du har

fatt diabetes.

VAD KAN MAN GORA FOR ATT
MINSKA RISKEN FOR ATT DRABBAS?

Arftlighet kan viinte gora nagot &t, men med halso-

samma levnadsvanor kan risken att utveckla sjukdom

helt forhindras eller fordrojas. Det handlar till exem-
pel om att rora sig varje dag, éta mat med mycket
gronsaker och fullkorn, minska mat som dér narings-
fattig men energirik s& kallade »tomma kalorier«, inte
roka eller dricka alkohol, minska stress och hélla en

vanor, likemedel med blodsockersan-
kande tabletter och vid behov, insulin.
Vi tittar ocksd pa blodtryck, blodfetter
och rokning, eftersom det paverkar

risken for komplikationer. Det dr sir-
skilt viktigt att man tar hand om sina
tander och fotter samt far sina 6gon

undersokta regelbundet, siger Maria.

Till en borjan fick Ann Kristin stod
av sjukvarden for att forstd sin sjuk-
dom och dndra sina levnadsvanor.

- Jag hade tur och triffade en duktig
diabetesskoterska som vigledde mig
och hjalpte mig att sitta realistiska
mal.

—1Iborjan var jag en exemplarisk
diabetiker som dndrade all kost och
samtidigt tranade jag tre dagar i veck-
an. Det var valdigt bra for mina varden
som blev normala, och jag behovde
inga mediciner det forsta dret.

Men i langden var det svért att leva
efter alla rad.

—Idag dter jag vanlig mat, men jag
ar vildigt forsiktig med fika och ser
alltid efter om brodet ar sotat. Jag tar
ocksd mediciner som hjilper till med
att hdlla blodsockret pa en bra niva.
Medicinerna ger biverkningar, sd diag-
nosen ir ndgot jag far leva med varje
dag.

Ann Kristin har en positiv fram-
tidstro trots att diagnosen paverkar
hennes vardag.

—Du ir den samma personen fast
med en sjukdom. Du ska ta den pd all-
var, men du ska inte lta den begrinsa
ditt liv. Anpassningarna gar bra att
flita in i din vardag.

halsosam vikt.

Kalla: 1177.se

DIABETESSKOLA PA
ARABISKA OCH SOMALISKA

Region Jonkopings lan erbjuder en Diabetesskola for

dig med typ 2-diabetes. Utbildningen ges pd arabiska
och somaliska och leds av en interkulturell halsokom-
munikatér med lakarutbildning. Diabetesskolan dr en
gruppinsats som erbjuds via din vardcentral. Syftet ar
att vka kunskapen om diagnosen och ge stod i hur du
kan ta hand om din hdlsa pd ett bra satt, for att mé sa
bra som majligt i vardagen. Ar du infresserad? Kontak-

ta din vérdcentral fér mer information.
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Bakluckeloppis

| garaget under Réslatts affars-
centrum. Lérdag den 25 april
klockan 13-16.

Vill du boka en p-plats for att salja sé boka plats pd
telefon 036-19 94 71 eller mejl till raslatt@vatterhem.se

Forst till kvarn nar det gdller p-plats.

Vi kommer aft anvisa plats vid ankomst till de som
bokat att de vill salja fréin sin baklucka.

Valkommen béde du som vill salja eller bara komma
och fynda!

Allt om ditt boende
samlat pa Mina sidor

Du vet val om att du som hyresgést
kan skapa ett servicedrende och félja
det via Mina sidor pé& var hemsida?

I menyn pa Mina sidor hittar du dven Mitt
boende, din digitala boendeparm med allt
som ar bra att veta om inflytt, avflytt, parke-
ring, trivsel, avfall med mera. Informationen
uppdateras l6pande for att alltid vara aktuellt
och relevant for dig.

18

Sléck ner under
Earth Hour
28 mars 20.30!

WEF — Virldsnaturfondens i Genom att slicka under Earth Hour
- Earth Hour ar virldens ¢ sinder du en signal till alla makt-
storsta klimatmanifesta- © havare att det dr dags att agera for

planeten. Sliackningen ar en sym-
bol for detta. Det handlar
inte om att spara el — alls.
“'-.II Om man inte vill anvin-
W da slickningen som en
symbol for att agera for
planeten, sa behover
man inte, men for manga
skickar det en tydlig och
synlig signal att NU ar det
dags att AGERA. Det vikti-

tion som 2026 arrangeras for
tjugonde dret. Earth Hour
2026 infaller den 28 mars
k120.30-21.30.

Syftet med Earth Hour
ar dels att skicka en
stark signal till vdarldens
beslutsfattare att agera
och ta klimathotet och
hotet mot den biologiska
mangfalden pd allvar, dels att

6ka medvetenheten om klimatfor- : gaste dr inte slickningen, utan att
andringarna och att gora forandringar | du faktiskt tar dig denna timme som
pd lang sikt for att anamma en mer ¢ en funderare pa hur du sjilv ocksa kan
héllbar livsstil. i agera mer héllbart for var planet.

Rensa kalendern!

Har ar Vatterhems
omrdadesdagar 2026

- Vatterhems Citydag med Pyjamashjaltarna pd besok — 9 maij.
- Oxnehagadagen med Bamse och lova — 23 maj.

- Raslattsdagen med besok av Paw Patrol — 5 sept.

- Osterangsdagen med sjalvaste
Greta Cris — 12 sept.

Vi I VATTERHEM #1 2026



Gratis TV-kanal
tillbaka i Vatterhems

tv-utbud!

PLEASESTANDBY @

edan ndgra manader

tillbaka finns Jonkopings

Lokal TV éter med i

TV-utbudet. Kanalen

finns pd kanalnumret

500, men aven i Telias
App och pd webben, dir du hittar
kanalen pé foreningens hemsida — Jon-
kopings Lokal TV.

Lokalkanalen var inte med i
grundutbudet vid skiftet fran Kalejdo
till Telia — men ar alltsé nu tillbaka
i grundutbudet. Kanalen startades
redan 1987 av bl a Vitterhem, i syfte
att sanda lokala program och lokal
information.

Kanalen drivs ideellt av forenings-
medlemmarna, och sandningsforord-
nande forlingdes av statliga Medie-
myndigheten senast december manad
2025. Villkoren dr nistan identiskt
med det som SVT har — dvs med
ansvarig utgivare och reklamfria sind-
ningar. Sponsring kan i vissa fall vara
tilldtet — ser d ut som i SVT:s sind-
ningar — innan och efter ett program.
Foreningen har idag 15 medlemmar,
bl a Vitterhem, Hyresgastforeningen
i Jonkoping, Jonkopings kommun,
Unga Ornar pa Raslitt, Underground
och Hogskolan i Jonkoping m fl.

Vi I VATTERHEM #1 2026

Just nu sander Jonkopings kom-
mun (fullméaktige moten), Foreningen
Demos, Jonkopings Lins Museum,
Pingstkyrkan (Programserie som heter
Torget — och sondagsgudstjanster),
Granno Media, Immanuelskyrkan och
Motorminnen, regelbundet. Historis-
ka lokala filmer sands ocksa regelbun-
det, frdn diverse olika foreningar, samt
fran Stadsarkivet i Jonkoping.

Senaste programmet som Vitterhem
var med och bidrog till var historiken
kring Vilhelmsro, dd med lokala
historikern Nils Hjort. Detta program
kommer att repriseras under februari
ménad. Programtabld kan du hitta pa
kanalen nr 500 nar det dr sandnings-
uppehill, eller i Jonkopings-Posten
varje tisdag.

Alla foreningar och/eller foretag
kan soka medlemskap i foreningen.
Sdndningstid dr »gratis« och ingar da
i medlemsavgiften, men varje medlem
far std for sina egna produktions-
kostnader. Som exempel sinde Unga
Ornar och Underground program
producerade av ungdomar infor
EU-valet 2024. Du som dr med i en
forening eller driver foretag kan fa
mer information eller soka kontakt via
mejladressen;

styrelsen@jonkopingtv.se

Nya samarbeten
i ditt omréde

Under hésten har vi sett 6ver upplégg och
kriterier fér vara samarbetsavtal med
foreningar. Syftet ar att ytterligare starka
vara samarbeten och skapa dnnu batt-
re férutsattningar fér trygga bostadsom-
raden, skad gemenskap och meningsfulla
aktiviteter for vara hyresgéster.

I linje med Vatterhems vision vill vi bidra till hall-
bara och trygga stadsdelar dar alla kanner trivsel,
delaktighet och framtidstro. Vara samarbetsavtal
ar ett viktigt verktyg i detta arbete genom att upp-
muntra lokal ndrvaro och erbjuda kostnadsfria
och meningsfulla fritidsaktiviteter i vdra omraden.
En stor del av de aktiviteter som genomfors under
bland annat sommaren finansieras av Vitterhem
genom dessa samarbetsavtal och mojliggors i ndra
samarbete med foreningar och organisationer.

Vi erbjuder olika nivaer av samarbetsavtal dar
kriterierna framfor allt bygger pa graden av lokal
narvaro samt vilka och hur manga aktiviteter som
genomfors. Resultatet blir fler aktiviteter nara
hemmet, 6kad trygghet och en mer meningsfull
vardag for vara hyresgaster.

P4 véar hemsida kan du ldsa mer om vara samar-
betsavtal och ta del av en lista 6ver befintliga avtal
med foreningar inklusive lankar till deras respek-
tive hemsidor.

Har du frdagor eller vill veta mer?
Kontakta Steven Yako
Hallbarhetsstrateg — Social
dialog@vatterhem.se
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Véaren &r pd géng pa Oxnehagal
Jo. det ar faktiskt sant.
Fér adven om termometern visar minus och snén ligger
tjock sa ar det spdnnande grejer pa géng. Det har némligen
Lina Akerberg, Gunilla Bérjeson och Agnetha Flodin med

kollegor sett till.

under snon!

20

et ar under

snoticket som

varens gronska

och blomning

vilar. Redo nidr
virmen kommer.

- Under oktober plan-
terar vi varlokarna. I ar
har vi bland annat testat
planteringsmaskin pd ndgra
storre ytor. Vi sitter tusen-
tals lokar varje ar, berattar
Gunilla.

- Sedan har vi blommor
till urnor och planteringar.
De brukar vi bestilla strax
efter semestern och leve-
rans sker lagom till vi kan
plantera ut dem nir virmen
kommer, berittar Lina.

— Och pa lite langre sikt
planterade vi forra dret
appeltrad, paron, plommon
med mera som vi ser fram
emot att kanske se forsta
blomningen i april-maj,
sager Agnetha.

OLIKA LAGER
Infor varje sisong gors
gemensam planering.

- Vi brukar ju vilja
variera oss sa att det blir
spannande for hyresgister-
na, sager Agnetha.

Kan ni avsloja nagot vad
som vintar i ar?

— Vi har fokuserat myck-
et pd att de olika lokar-
na och blommorna ska
komma i olika lager och
blomma i olika perioder,
sdger Lina.

— Och i urnorna kommer
det bli mycket farg, lovar
Gunilla.

SMIDIG SKOTSEL
Nir snon smalter vintar
slutfinishen.

- Ogriset kommer alltid
snabbt. S4 det dr en av de
forsta dtgdrderna nar vi gar
in i vixtperioden att rensa
rabatter och planteringar,
berittar Lina.

— Det dr ocksé en viktig
planeringsdel nir vi viljer
vaxter — att skotseln av den
aktuella vaxten ska vara
rimlig och hinnas med.

Sa utover estetiska val ar
det ocksa arbetsmaissiga,
berittar Agnetha.

Ar det nagra speciella
ytor som ni dr extra nyfikna
pa ndr vdren kommer i ar?

— Ja alltsé det dr ngra
nya rabatter pd Union i
Huskvarna och Fagerslatt

dar vi testat lite nytt och
kommer ha blomning i
olika lager och perioder,
berdttar Lina.

- Den stora grisytan pa
ovre Oxnehaga som vi satt
med planteringsmaskinen
kommer jag hélla 6gonen
pa, skrattar Gunilla.

b b

Vihar
fokuserat
mycket pd
att de olika
|6karna och
blommorna
ska komma
i olikalager
och blom-
mai olika
perioder.
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Antligen invigning
s Hemnkop Stranddngen

for invigning. Vi vill

skapa en naturlig métesplats déar o0

man gillar att vara, sdger butikschef oppnq r I I lq rs
Nathalie Nero.

Nar Vii Vatterhem besoker butiken pé
Stranddngen ungefér en mdanad innan invigningen

pdagdr montering av butiksinredning fér fullt.
- Vifick ocksd de forsta varuleveranserna i veckan

99 10.00 6ppnas portarna med

s& det ar redan varor pd vdg in i hyllorna. bandkllppnmg och massor av
premidrerbjudanden.
mars ska allt vara klart. 10.00 6ppnas portarna
19 med bandklippning och massor av premiarerbju- BUTIK ATT TRIVAS |
danden. Ungefir 20 anstdllda kommer jobba i butiken.
— Efter det haller vi 6ppet varje dag 7-22. - De kommer genomga utbildning fram till 6ppning for vi
Vad kan kunderna forvinta sig av butiksupplevelsen? vill verkligen skapa ett trevligt kundbemotande. Vi vill vara
— Forst och framst dr det en stor Hemkopsbutik; 1.400 m? en butik som du vill dtervinda till, som du trivs i. I det har
butiksyta. Sedan satsar vi mycket pa farskvaror och jag slar personalen en central roll.
garna ett extra slag for att testa delikatessdelen med manuell Och i takt med att de forsta varorna hamnar i hyllorna
chark, farska frallor, lunchritter med mera. lagger hon till:
Direkt fran start kommer det ocksd finnas e-handel med — Vi kommer lyssna pé vad kunderna vill ha for utbud
skdp att enkelt himta varorna i utanfor butiken. Det kom- och anpassa oss. Men den hoga servicegraden och lokala
mer ocksa finnas post med paketutlimning. i forankringen kommer hela tiden vara tydlig. &
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Raslatt — utsatt eller

Nér polisen presenterade sammanstéliningen éver
utsatta omraden 2025 var Raslatt fortsatt med pé
den. Det fick bland andra Befrin och Mohamad som
ar samordnare p& Underground Réslatt att reagera:

- Vi delar inte bilden fullt ut. Vi ser sé mycket
trygghet och goda initiativ. Sjalvklart ocksé utma-
ningar. Men i grunden skulle vi vilja kalla Réslatt
for utmarkt snarare an utsatt, sdger de.

| ett samtal med kommunpolis Maja Karlsson
och Vatterhems vd Raymond Paska stakade de ut
riktningen bort fran utsatt — mot utmarkt.

- Ur polisens perspektiv ar det viktigt att betona att utsatt
omrdde inte ar ndgot som tas fram godtyckligt utan foregas
av noggrann analys och ldgesbild. Vi tittar bland annat pa
kriminell pdverkan, narkotikarelaterad brottslighet, 1dg
anmilningsgrad som tyder pa tystnadskultur med mera.
Réslatt har tagit flera positiva kliv genom goda initiativ,
men vi ser fortfarande att det finns jobb att gora, siger Maja
Karlsson.

— Med alla ungdomar som vi regelbundet méter pa
Underground marker vi sdklart att det forekommer att man
inte vigar beritta, inte vigar kontakta polisen. Det kan jag
relatera till sjilv, siger Mohamad och fortsitter.

- Dir far vi p& Underground en viktig roll och att infor-
mera om riskerna med rekrytering av unga till kriminell
verksamhet och vi har ocksa ett speciellt ledarprogram for
unga i riskzon.

- Dir ser vi redan nu efter att ha kort det i drygt ett &r
positiva effekter, bekraftar Befrin.

— Och det dr precis sddana initiativ som ar sa viktiga. For
fran polisens hall ser vi inte nadgon enskild, enkel 16sning.
Det ar tillsammans med ménga som det kan bli bittre, sager
Maja.

ATTRAKTIVT ATT BO PA RASLATT

— Raslitt dr ett attraktivt omrade. Det visar soktrycket pa
lagenheter har. Och sa har vi Réslattsandan med starkt nat-
verk mellan forsamlingar, foreningar, skola, samhallsaktorer,
myndigheter och Vitterhem. S& ur vért perspektiv pa Vitter-
hem stér det klart att vi tillsammans ska verka for att Réslatt
ska bort fran listan. Men vi har ocksa en acceptans for att det
har inte 16ser sig med en quickfix. Att forandra samhallsstruk-
turer tar tid, men det fir inte nedsld oss utan snarare motivera

i oss annu mer att fortsitta, siger Raymond Paska.
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utmaérkt omrade?

— For det blir negativt och utpekande for oss som brinner
for Raslatt varje gang listan kommer. Det ar viktigt att alla bra
initiativ och aktorer lyfts fram och far ta plats, siger Befrin.

— Samtidigt som det skapar en negativ bild att vara med
pa listan marker jag ocksd att viljan att forandra Réslitt
fods lite ur det dir, alltsa att det knyter de goda krafterna
samman dnnu mer, siger Mohamad.

TILLSAMMANS FOR FRAMTIDSTRO
Vad ser ni som representerar olika delar av framtida 16s-
ningen som viktigast just hir och nu?

—Tillsammans blir ju ett centralt ord. Vi ser mdnga goda ini-
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Raslatt ar ett
attraktivt omrade.
Det visar soktryck-
et paldgenheter
hér. Och sa har

vi Raslattsandan
med starkt natverk

mellan férsamlingar,

foreningar, skola ...

DEFINITION UTSATT OMRADE

3

Polisens definition

i av ett utsatt omrade
i dr ett geografiskt
i avgransat omrade

med lag socioeko-
nomisk status, dér
kriminella har en

direkt inverkan p&

i lokalsamhdilet.

P& uppdrag av regeringen tar polisen ldpande fram en
nationell lagesbild dver utsatta omraden. Lagesbilden lig-
ger fill grund for det brottsforebyggande arbetet pa lokal,

regional, nationell och internationell niva.

Polisens definition av ett utsatt omréade (enligt 2025 ars
uppdatering) &r ett geografiskt avgransat omrade med lag
socioekonomisk status, dar kriminella har en direkt inverkan
pd lokalsamhdllet. Detta omfattar ofta véldsbrott, dppen
narkotikahandel, rekrytering av unga till kriminella natverk
och en tystnadskultur som forsvarar rattsprocesser.

Omradena identifieras for att polisen ska kunna rikta
resurser mot omraden med storst problematik och dar

hotet mot rattssamhallet ar hogst.

tiativ ddr olika aktorer samverkar med
polisen som en viktig del, siger Maja.

— Jag tror ocksd mycket pd att skapa
informella méten mellan boende och
polis, inte bara nar det hint nagot,
utan avslappnade moten dar man ser
manniskan bakom uniformen. Det ar
sd tydligt att vdra omradespoliser gor
ett viktigt jobb for de kinner ungdo-
marna har. S3 fler omradespoliser som
ar som de vi har har nu tycker jag,
sager Befrin.

- Kanske adven lyfta fram polisyrket
och beritta om det for att rekrytera
framtida poliser med varierad bak-
grund, sager Mohamad.

— Jag lyfter gdarna det breda arbetet
—att allt hianger ihop. Initiativ som
co-working som nu korts iging
péaverkar ocksa till exempel. Fér vi fler
i arbete, fler som nitverkar och skapar
framtid tillsammans bidrar de till att
skapa ett tryggt omrdde. Att skapa
hopp och framtidstro ar s viktigt for
tryggheten.

e

M. KARLSSON
JIMMUNPOLIS
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Valspecial 2026

13 september &r det val i Sverige. | en serie fram
till dess kommer Vii Vatterhem beratta om val-
processen och varfér det ar viktigt att du och
alla andra rostar. Forst ut har vi traffat Jonkdping
kommuns demokratisamordnare Hugo Ranerds.

- Mitt jobb handlar om att féra méanniskor
samman. Att underlatta olika processer genom att
fa folk att prata, att f& manga delaktiga i beslut
och skapa férstaelse for de demokratiska spelreg-
lerna. Bade inom var férvaltning och véra avdel-
ningar men ocksé ute pa till exempel fritidsgardar,
omrddesgrupper, badhus och bibliotek.

VIKTIGA DATUM | VALET 2026

- 26 augusti — Alla som har raitt att résta ska ha
fatt sitt rostkort och fortidsrostningen startar.

- 13 september — Valdagen. Val till riksdag, region-
och kommunfullmakfige.
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, Valet ér det tillfallet i demokratin nér du som

folkbokférd i Sverige har den yttersta makten,
om &n bara en bit av den. Men det &r den ytterst
beslutade makten. P& valdagen ér just du med
och bestammer. Och din rost ar viktig.

nfor valet innebir rollen sdklart

ocksd att pa olika sdtt gora kom-

muninvdnarna uppmarksamma

pa att det faktiskt ar val pa gang.

— Vissa arbetsuppgifter blir

valdigt hands on, alltsa planering
infor sjilva valgenomférandet. Medan
andra ar bredare, vi har till exempel
en frivillig kvallskurs igdng for ung-
domar som handlar om hur man kan
engagera sig for att paverka, en slags
demokratiskola. All personal som ska
jobba i vallokaler, men ocksa t ex alla
som jobbar pa bad, fritidsgardar och
bibliotek far utbildning i hur réstandet
gér till, varfor man rostar med mera
for att kunna prata om detta. Alltsd
jag inser att mitt jobb valdigt mycket
ar att prata och att fi andra att prata,
haha.

Hugo ndmner Osteringen Talks
som ett bra exempel.

- Det har ju fungerat vildigt bra och
vi tittar pd hur vi kan 6verfora det till
andra omrdden. Kanske bjuda in all-
minheten, politiker och skapa valprat
som kinns lokalt och nira.

DEMOKRATIN SATT UNDER PRESS
I rollen marker han att just fa olika
sidor att prata med varandra blir allt
viktigare.

—Béde virlden och lokalsamhallet
blir alltmer polariserat. Sociala medier

i och algoritmen »hjilper« dig med att

matas med information som matchar
dina preferenser. Du gar din vag i dina
hjulspar. I det perspektivet blir dialo-
gen sa viktig. Att skapa forum dir alla
upplever att de dr valkomna, narva-
rande, jambordiga och ser varandra i
ogonen. Att hitta en ton, att samtala
respektfullt och lyssna aktivt.

Och han mirker att demokratin ar
pressad.

— Vikan inte ta den for given. For-
troendet for demokratin sjunker Gver
hela varlden. Och det ar saklart ytterst
allvarligt om fler tror pd alternativa
losningar dir maket flyttas 6ver till
farre. En nyckelfrdga for demokratin
ar engagemang i samhillet, och det

i kan vara politiskt men det kan ocksa

t ex vara i din lokala idrottsforening.
Vi méste skapa dtervixt i viljan att
engagera sig i samhallet. S4 ddr landar
mycket av aktiviteter och samtalen vi
har ocksa.

Nir kanner du att du lyckas?

— Nér manniskor triffas och har
givande dialoger. Det dr en haftig kraft
i det. D4 starks hoppet om demokratin.
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Hugo Raneras:

- Mitt jobb
handlar om att fora
manniskor samman.
Att underlatta olika
processer genom att
f& folk att prata, att
fa manga delaktiga
i beslut och skapa
forstaelse for de
demokratiska spel-
reglerna.




DU HAR MAKTEN PA VALDAGEN
Varfor ar det viktigt att jag gar och
rostar 13 september?

— Valet dr det tillfillet i demokratin
nér du som folkbokford i Sverige har
den yttersta makten, om 4n bara en bit
av den. Men det ar den ytterst besluta-
de makten. P4 valdagen ar just du med
och bestimmer. Och din rost ar viktig.
I Sverige har vi en stolt tradition av
hogt valdeltagande sd det handlar ock-
sd om att bidra till att uppratthalla ett
system.

Fram till valet kommer flera insatser
att goras for att inspirera till okad
kunskap:

- Dels pa bibliotek och skolor, men
vi tittar ocksd pa olika pop-up-platser
med information. Och nar det sen bli
dags for fortidsrostning ar ju dven
dessa lokaler viktiga i ett informa-
tionsperspektiv. Fortidsrostningen
okar for varje val och det handlar om
att gora det enkelt att rosta.

Vad ar ditt basta tips for att forbere-
da mig for valet redan nu?

— Det ar ett halvar kvar, men det gar
fort. Fundera pa vilka fridgor som ar
viktigast for dig och var partierna star
i de frdgorna. Ju nirmare vi kommer
valet desto fler utspel blir det och d&
ar det bra att veta vilka som i grunden
bast matchar dina virderingar. Det
ar perfekt att forsoka ringa in nu och
alltid bra att forbereda sig i tid, tipsar
Hugo.

99 Fundera pd vilka fragor
som &r viktiga for just dig
och vad de olika partierna
stdr i de frdgorna.
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Husen pd Réslatt har sedan ett par ménader tillbaka kameror i
kallarkorridorerna.

. —Bakgrunden dr att vi har problem med nedskrdpning; det

- dumpas soffor, bokhyllor, séingar, mattor och skrép i kallarna.
Samt att vi har sett att det ibland blir lite o6nskat héing av
personer som inte har behérighet till fastigheterna och att man

edskripningen har vuxit

till ett arbetsmiljoproblem

for bovardarna.

- De far ligga otroligt

mycket tid och kraft pa
att rensa killarna. Tid som de maste
ta fran nagot annat, ndgon av deras
»riktiga« arbetsuppgifter. Och d4 har
vi inte ens namnt vilken brandrisk det
innebdr nar det stir mobler, kartonger
och annat material i killarna.

Dessutom vill man skapa tryggare
upplevelse.

— Vi har markt att hyresgaster
ibland kan kinna sig otrygga nar de
ska ga ner till tvdttstugan eller forra-
det och sa ska det sdklart inte vara.

BILD, MEN INGET LJUD
Hur ska kameror 16sa detta?
— Vi spelar in bild, men inget ljud.

Och vi foljer inget l6pande pa skar- dar marker man
mar. Men om t ex en bovird upptack- positiv effekt.

er en soffa i en killare kan vi be den i —Doarérden
som har behorighet att kolla om det © brottsforebyg-
gar att se vem som dumpar soffan i . gande faktorn
kallaren. Den personen fér i sa fall viktigast ..

betala en hanteringsavgift for bortfor-
slingen av soffan. Kameror i p-husen
pa Résldtt har funnits lite lingre och
dar marker man positiv effekt.

—Dir ar ju den brottsforebyggande
faktorn viktigast. Att skydda vardet
i egendom och gora det svarare for
kriminell verksamhet.

POSITIVA REAKTIONER

Totalt innebar kameror och syste-
men for att lagra material med mera
investeringar pd uppemot tvd miljoner
kronor.
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anvander korridorerna till att ggmma saker som inte ska vara dér,
berattar férvaltningschef Annika Vikstrom.

—Pengar vi gdrna anvant till ndgot
roligare siklart. Men det ger ocksa
en indikation pa hur stort problemet
varit och vilka kostnader nedskrap-
ningen medfor.

Vad ar fordelen for hyresgésterna?

—Trevligare, sakrare och tryggare

© boendemilj. Och renare.

Kameror i
p-husen pa
Raslatt har funnits
lite langre och

Vilka reaktioner har ni fatt?
- Positiva, alla ser att det negativa

. beteendet minskar. Skétsamma hyres-
. gister paverkas ju inte av att det finns
¢ kameror. Men det ir klart att buset

. inte gillar det.
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99 Vardagsrummet -
lokalen precis vid

torget pa Oxnehaga
dr redo.

- En flexibel métesplats. Till Vardagsrummet &r alla valkomna,
sager Anna Lindekrantz, ny verksamhetssamordnare pa Vatter-
hem. Eller ska vi séiga Vardagsrumsfoérestandare?

- Haha, ja det kanske ar mer ratt. Jag ser verkligen fram emot
att f& 6ppna upp lokalen i mitten av mars, séger hon.

| mars 6ppnar =
Anna upp

Vardagsrummet|
pd Oxnehaga o

ardagsrummet pd Oxnehaga har planerats
under flera ar. Just att skapa en plats dar
olika dldrar, aktiviteter och intressen kan
motas. Nu ar alltsd premiiren nira. Lokalen
precis vid torget pa Oxnehaga ir redo.

— Ett vardagsrum ir ju skont att vara i och
du vill vara dar lange. Lite sddar otvunget och varierat. Det
har vi tagit fasta pa. Oxnehagas vardagsrum kommer ha
en stor koksdel dir det till exempel gér att ha matlagnings-
kurser eller drop-in fika. Det kommer finnas en loungedel
med soffor och mys och stor TV-skarm for t ex filmvisning.
Liksom bord med médnga platser for t ex lixhjalp. Och vi
kommer vara beredda att anpassa lokal och utbud utifran
onskemadlen fran hyresgisterna.
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VATTERHEM

Il

VALKOMMEN
PA INVIGNING
AV VARDAGS-

RUMMET

99 Hyresgdst hos Véatterhem — vad vill du se

#

19 MARS,
17-19.

for verksamhet i Vardagsrummet?
Har du tips pa nagon aktivitet? Kontakta

2026

oss pd vardagsrummet@vatterhem.se

SES yarda

3

Foreningar kan
anvanda lokalen
for &terkomman-
de kurser med
mera. Vi kommer
att testa oss fram.
Det har enléang-
siktig satsning,

en verksamhet
som kommer att
fortgd och formas
over tid utifrén
hyresgdsternas
onskemadl.

gsrum ar juskont att varaii och g, vill vara déar \ange.\—“e

For det dr precis sd Vardagsrummet ar tankt att fungera,
du som hyresgist hos Vitterhem har mojlighet att paverka
vad det ska innehalla.

—Har du en idé, hor av dig sa lyssnar vi och forsoker gora
verklighet av den.

VALARET KOMMER MARKAS

Redan stér det klart att laxhjalp ir efterfragat sa det kom-
mer att testats. Liksom idéer pd naimnda matlagningsakti-
viteter.

— Vi kommer ocksa att ha mojlighet att kora filmvisning-
ar och foreldsningar. Foreningar kan anvinda lokalen for
aterkommande kurser med mera. Vi kommer att testa oss
fram — vad lockar ménga hyresgaster hit? Det gor vi mer av.
Sa det kommer vara vildigt levande. Det viktigaste ar att vi
far stor variation sa att alla kan hitta hit.

Eftersom det r valdr vintas ocksa aktiviteter kopplat till
det:

- Vi kommer att ha demokratitema under dret. Det blir
exempelvis fortidsrostning i lokalen, en studiecirkel om
demokratiska principer som tydliggor valprocessen samt
demokratiskola.

LANGSIKTIG SATSNING
En typisk dromdag i vardagsrummet — hur ser den ut?

- Kanske nagon aktivitet for dldre, exempelvis halsoin-
riktade pass under formiddagen. Sedan 6ppna samtal och
drop-in-fika for att stirka grannskapskanslan. Lixhjalp
under eftermiddagen innan ndgon forening kor studiecirkel
pd kvillen, t ex ndgot hantverk eller ndgon foreldasning. Det
ska vara varierat och finnas nagot for alla. Och vi pratar
med foreningar, skola, bibliotek och andra aktorer for att
hitta samarbeten till aktiviteter.

Och Anna dr noga med att betona att det har inte dr ndgot
projekt eller test:

—Det hir en langsiktig satsning, en verksamhet som kom-
mer att fortgd och formas over tid utifrdn hyresgisternas
onskemal.
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Hélsodret 2026 pa Véatterhem
Du som hyresgéist bjuds ocksé in

att delta och ma bétire!

Just nu pagdr Halsodret pa Vatterhem.

— Det dr inte bara ett projekt — det ér en investering i oss
sjalva. Tillsammans skapar vi en arbetsplats dér vi maér battre,
presterar battre och lever mer héllbart, beréttar Mia Taipale,

HR-partner p& Vatterhem.

akgrunden dr en 6nskan att

minska sjukfranvaron.

— Vi vill stirka medarbe-
tarnas livsstilskompetens.

Vi vill fa fler att motionera
regelbundet, men det handlar ocksd
om att inspirera till mindfulness, batt-
re somnvanor, se over sin kost, minska
sin skdarmtid med mera.

Genom en enkit har hilsostatusen
mitts. Alla chefer har sedan utbildats i
friskt ledarskap.

— Varje omrade har tva utsedda hal-
soinspiratorer som har genomgdtt en

speciell utbildning. Under aret blir det
inspirationsforeldsningar och diverse
halsoaktiviteter sdsom t ex Blodom-
loppet. Alla medarbetare har ocksa

. tillgdng till appen PhysAct for trdning
. isdvil fysisk som mental hilsa.

Vi kommer ocksd ha mojlighet att
prova pd aktiviteter sdsom promenad,
cirkeltraning, padel, spinning, yoga,

¢ klattring med mera.

. TESTA GRATIS PROVPASS!
Och Mia hoppas dven involvera dig
som hyresgast:

—T ex Blodomloppet — alla vira
hyresgaster har mojlighet att delta i
augusti — Vitterhem star for anmal-
ningskostnaden. Efter loppet samlas vi
alla for gemensam picknick.

Du som hyresgist har ocksa tillgang

o till tva olika erbjudanden frin Run-
¢ Academy.

— Testa ett gratis pass pa RunAca-
demy via www.runacademy.selprov-
trana eller en hel manads fri tillgdng
till deras digitala traningsbank: ange
koden VH2026 via www.runacademy.
selonlinetraning

Runacademys digitala traningsbank
ar fylld med inspirerande pass som
hjilper dig att bygga bade styrka, flas
och 16pteknik.

-S4 vilkommen att stirka hilsan
tillsammans med oss 2026! hilsar Mia
Taipale.




Mandagar = Oppen
férskola p& Strandéngen

Nar: Mandagar 14.00-15.30.
Vad: Oppen férskola med lek, fika, gemenskap och sang.
Var: Lokal Framtiden, véning 2, Stranddngen.

P& mandagseftermiddagar traffas forildralediga med barn
pa Strandingen. Oppna forskolan dr igang i nyrenoverade
lokaler pd vaning tva i Framtiden mitt pd omradet. Peda-
gog Linda Froding haller i »Kyrkans Oppen forskola« som
blandar lek, gemenskap, sing och fika:

— Vi finns i hela Jonkopings forsamling. Vara aktiviteter
ar valdigt vdlbesokta och uppskattade. Det ar ett tillfalle att
triffa andra fordldrar och prata om livet med smabarn och
allt annat mellan himmel och jord. Barnen far triffa andra
barn; leka och sjunga tillsammans, berittar Linda.

Vi I VATTERHEM #1 2026

Oppna forskolan ir helt kostnadsfri och alla 4r varmt

i vilkomna oavsett nationalitet eller tro.

— D4 vi dr relativt nya pd Strandingen tror jag kanske att
maénga inte kanner till att vi finns. Men vi hoppas att fler
och fler uppticker oss och kommer pa vira mindagstraffar.
Jag hoppas det viller in goa barn och forildrar nu framover,
sa det blir fullt hus. Senare i var ndr vadret tilliter kommer
vi att vara ute vid lekparken.

Varmt vilkommen!
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Foto: Vatterhem

OMRADESNYTT

Osteréingen

Karolina Nordholm, vad &r ni mest
néjda med att ha genomfért pé
Osterdngen under 20257

City

o oo - Vihar tagit viktiga steg for att starka bade gemenskap och
Hal Ia dar Ma fhs Car Ig r en trivsel i omradet. Ett av véra mest betydelsefulla projekt ar
omgestaltningen framfor Birkagdrden. Arbetet har genomfértsi
oo o [ * * I ndra dialog med boende och aktorer i omradet, vilket har resul-
Vad ar pa gang ' C’ fy, terat i en helt ny yta som framjar aktivitet och gemenskap. P&
6nskemdal fran PRO har en boulebana anlagts, och intill finns nu
&ven en konstgrasyta som lampar sig for lugna aktiviteter som
yoga och andra rérelser. Dessa inslag har bidragit till att skapa en
mer inkluderande och anvandbar miljo for bade unga och éldre.
Vi har aven anlagt en damm
for att battre hantera skyfall.
Genom att skapa ett storre
fordrojningsomréde kan
mer vatten stanna innan det
ndr centrum, vilket minskar
risken for dversvamningar.
Responsen fran hyresgaster-
na har varit positiv. Manga
uttrycker uppskattning och
stolthet 6ver hur omrédet har

— Framdt planerar vi aft genomféra stamrenoveringar. For att sakerstallaen utvecklats. Samarbetet med

effektiv och behovsstyrd process tar vi fram en prioriteringslista dar vi pabor- entreprendren har ocksd varit .

jar arbetet i de fastigheter som har storst behov. bra, och de har sjalva beskri- H
P& Sodra Strandgatan pdgdr ocksd ett stort arbete med klimatanpass- vit projektet som kul, dé de £

ningsatgarder. Har gjuter vi upp en klack for att minska risken for att vatten fatt testa mycket nya saker. £

rinner in pd innergdrden. Vi ersatter grasytor med sedum, som battre tar hand
om regnvatten, samt kompletterar omréadet med nya dagvattenbrunnar.
Malsattningen ar att fardigstalla projektet under 2026. Utéver detta planeras VAD PLANERAS FRAMAT PA OSTERANGEN?

fler klimatanpassningar for att mota framtida skyfall, motsvarande hundra- — Under 2026 fortsatter vi vart arbete med flera langsiktiga
arsregn. Arbetet kommer genomforas parallellt med kommunens pagdende projekt, daribland dranering och relining av avloppssystemen.
VA-separeringar. Vi fortsatter éven utvecklingen av Strandéngen. Projekte- Dessutom planeras renovering av taket p& centrumfastigheten.
ringen av kvarter E har inletts, vilket innebar ytterligare ett flerbostadshus som | samband med dessa atgdrder installerar vi solceller, vilket
starker omradet och bidrar till fortsatt stadsdelsutveckling. starker bade energieffektivitet och héllbarhet i fastigheterna.
Fonsterbytesprojektet pd Polstjarnevagen, sominleddes 2018,
VAD AR NI MEST NOJDA MED ATT HA har nu natt mer an halvvags. De dldre fonstren frén 1980-talet
GENOMFORT | STADSDELEN UNDER FORRA ARET? har ersatts med moderna, energieffektiva och lattskotta
— Saklart resultatet i drets medarbetarundersokning. Att 100 procent av alternativ. Arbetet med det sista hoghuset, Banérvagen 12, ér nu
medarbetarna pd City upplever Vatterhem som en bra arbetsplats visar pa klart. Hyresgasterna har varit positiva till fonsterbytet, trots att vi
en stark gemenskap och en kultur dar vi stéttar varandrai vardagen. Citys behovt arbetainne ildgenheterna under en kortare period. Kla-
resultat i Great Place to Work, med ett Trust Index pd 90, bekraftar den hoga gomal om drag har minskat och de nya fonstren ger bade battre
tilliten inom organisationen. Vi ar ocksd nojda med renoveringen av parke- ljudisolering och enklare underhaill.
ringshuset p& Sandgatan. Projektet kravde en total tomning av samtliga 206 For att starka trygghetskanslan i omradet arbetar vi dven kon-
platser under fyra ménader, men resultatet blev mycket lyckat. Den tidigare stant med att minska nedskréapningen. Djupbehdllare for rest-
slitna anléggningen har nu fatt nytt liv och erbjuder en tryggare och mer i och matavfall kommer att installeras for att minska oordning
funktionell miljo for vara hyresgaster. ¢ kring miljshusen.
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Raslatt

Hej Annika Vikstrém, hur planerar
ni for framtiden p& Résléitt?

- Bland annat genom att pdborja renoveringen av kdpcentrum-
efs entré som ar mot torget och Stadsgdrdsbadet. Det kommer
att byggas om till en mer ¢ppen och vélkomnande yta. Den nya
utformningen innehdller sittbara trappsteg och grénska som fill-
sammans skapar en inbjudande och naturlig motesplats. Genom
att dppna upp omrddet stdrker vibade fryggheten och trivselnii
centrum. Vi arbetar ocksé aktivt med att hitta en restaurangak-
tor som kan bidra till skad service och attraktionskraft i Réslatts
affarscentrum. Vikommer @ven aft se 6ver de tidigare vardcen-
tralslokalerna pd Tornfalksgatan 11. Under 2026 fortsatter vi pla-
neringen for kommmande tak- och fasadbyten pd Fiskgjusegatan
10,12, 14 och 16. Vi kommer éven inleda upphandlingen av ett nytt
forvaltningshus. Detta ar en viktig del i var langsiktiga utveckling
och ger oss battre forutsattningar att mota framtidens krav pé
service och arbetsmiljo.

KORT KOLL | BACKSPEGELN FOR 20252

- Vi &r stolta éver genomforandet av drets tak- och fasadreno-
veringar. Arbetet har slutforts med gott resultat och har motts av
positiv respons fran véra hyresgaster.

Ett annat omfattande och viktigt arbete har varit avvecklingen
av koloniomrade Tomaten som lag pd sodra sidan mot Lockebo.
Arbetet med koloniomréadena var tidvis utmanande och krévde
bade tydlig kommunikation och hog ndarvaro, och det ar skont att
arbetet nu &r slutfort.

Arbetet med Sinnenas park har varit ett kul utvecklingsprojekt.
P& gronytan mellan Tornfalksgatan 4-12, Fiskgjusegatan 2-8
och Raslatt affarscentrum bygger Vatterhem i samarbete med
Jonkopings kommun som ager halva ytan, en ny park, Sinnenas
park. Parken skapas som en plats for avkoppling, rorelse och
umgadnge. Projektet har tagits fram i ndra dialog med seniorer i
omrddet, som har fatt Iémna synpunkter och dnskemdl. Arbetet
med parken beraknas vara klart i april 2026.
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Oxnehaga

Anette Fridséill, bercitta om
framtidsplanerna fér Oxnehaga:

SULIRRRRT

- 2025 jobbade vi mycket med véra fastigheter, nu riktar vi fokus utét. Nasta
steg handlar om att utveckla véra utemiljoer och skapa énnu trivsammare
gardar. Detta vill vigora i nara dialog med hyresgésterna, de som bor har vet
bast hur deras narmiljo kan bli annu battre. Genom att involvera dem starker
vi béde engagemanget och delaktigheten.

Ett aterkommande onskemal fran hyresgasterna ar minskad trafik pé gar-
darna. Var plan ér att kika pd om det gér att installera nedgrévda underjords-
behdllare, s kallade moloker, vid parkeringarna. Genom att flytta avfallshan-
teringen kan vi stéinga av infarten fill gérdarna och skapa en tryggare och mer
trivsam gardsmiljo.

DET BASTA MED 2025?

— Det vi ar mest nsjda med under éret &r hur Team Oxnehaga har utvecklats.
Efter flera tuffa &r har organisationen nu hittat en gemenskap och ett starkare
medarbetarskap. Vi mots, pratar med varandra och planerar mer tillsam-
mans. Parkvardarna har hojt kvaliteten i den yttre skotseln, och fastighetsvar-
darna gor ett bra arbete med sina arenden.

Under dret har vi dven haft inflyttning i var nyproduktion Slattertiden, som
omfattar totalt 108 lagenheter. Trots det attraktiva laget och en hog standard
har uthyrningsprocessen varit utmanande, framst pd grund av de hoga hyror
som ofta féljer med nyproduktion. Forvaltningen tillsammans med uthyrnings-
teamet har arbetat malmedvetet och majoriteten av légenheterna ér nu
uthyrda.
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Ansdk nu:
- Sommarjobba
pd Vatterhem!

Varje sommar anstaller vi cirka 100 medarbetare. Hoppas att du vill vara en av dem.
Vi soker dig som dr minst 18 dr som vill ha ett varierande, socialt och fysiskt
arbete. Service ar viktigt for dig och du vill bidra till att halla det fint och tryggt pa
véra forvaltningsomraden. Hos oss blir du en del av en harlig gemenskap dar alla
bidrar genom att ta ansvar for sina arbetsuppgifter.

Vi soker dig som:

o Ar minst 18 ar (du ska ha fyllt 18 r senast det datum da
anstdllningen startar).

* Ar engagerad, ansvarsfull och kan arbeta sjilvstindigt.

e Har goda kunskaper i det svenska spriket, bade i tal och skrift.

e Har arbetslivserfarenhet och korkort (meriterande, inget krav).

Urval sker l6pande sé skicka in din ansokan sa snart som mojligt,
men senast den 31 mars 2026.

Fofo: Anna Hallams

Mer info och ansékan hittar du pa: vatterhem.seljobb
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