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Ljus och färgsprakande höst! 

Att arbeta med Hem för Livet, 
som vi kort och gott brukar 
beskriva vår verksamhet på 

Vätterhem, har utan tvekan också sina 
årstider eller säsonger om man så vill. 
Fokus skiftar sakta från gräsklipp-
ning mer till lövupptagning och att 
helt enkelt förbereda utemiljön inför 
vintern som kommer. Något som jag 
tycker är extra spännande i den pro-
cessen är att våra duktiga kollegor sät-
ter just nu kommande vårs blomprakt 
genom att omsorgsfullt välja och 
plantera vårlökarna. Jättespännande 
arbete där vi får vänta på resultaten i 
nästan ett halvår, men desto viktigare 
att få det gjort ordentligt nu.

SPÖKVANDRING PÅ ÖSTERÄNGEN 
Hösten har av kanske förklarliga 
skäl också blivit trygghetens årstid 
eftersom upplevelsen av otrygghet i 
utemiljöerna förstärks av att dags-
ljuset minskar. Och då gäller det att 
kompensera detta både med god 
belysning, välskötta grönytor utan 
skymd sikt men också de mer mjuka 
insatserna som till exempel trygg-
hetsvandringar, eller spökvandringar 
som de också brukar kunna vara, och 
andra trevligheter som skapar positiv 
energi. Så på temat positiv höstenergi 
vill jag passa på att tipsa om komman-
de Halloween-firande på Birkagården 
Folkets Hus på Österängen den 29 
oktober. Det händer på Österängen 

men som alltid, det är inte bara för 
Österängsborna, så passa på att gå 
spökrundan du också.

LJUSFESTIVAL PÅ RÅSLÄTT 
Vi behöver mer positiv energi när 
mörkret kommer och på det temat 
har vi faktiskt en unik händelse denna 
höst, Human Lights festivalen på 
Råslätt som nu görs för första gången 
och där tanken är att detta ska bli ett 
återkommande event. Ett unikt event 
där konstnärligt utformad ljussättning 
kommer lysa upp några av husen i 
stadsdelen. Känner att jag inte kan 
förklara det på ett rättvisande sätt, 
detta måste upplevas på plats. Och 
för att möjliggöra det så arbetar vi i 
skrivande stund med att ordna med 
busstransfer så att så många av våra 
hyresgäster som möjligt ska kunna 
vara med på den officiella invigningen 
den 30 oktober. Låt det vara ljus …

NU PLANERAR VI FRAMTIDEN 
Med allt ovanstående kan man inte 
annat än bara längta till hösten, eller? 
Men hösten är inte bara vackra färger, 
planteringar och trevliga möten. 
En och annan utmaning följer med 
årstiden också. Och då tänker jag 

inte specifikt på själva upptagning-
en av alla löv som faller från våra 
närmare 3 000 träd som finns i våra 
stadsdelar. Utan på budgettider, där 
engagerade kollegor i var och en av 
våra stadsdelar arbetar febrilt med 
att sammanställa underhålls- och 
investeringsplaner för våra fastigheter, 
baserat på såväl fastigheternas behov 
som inkomna önskemål och synpunk-
ter från er hyresgäster. Allt det läggs 
sedan samman i en övergripande 
ekonomisk plan för 2026. Så man 
kan förenklat säga att vi under hösten 
ganska detaljerat bestämmer och 
planerar vad vi ska syssla med under 
hela nästa år. Alltid lika spännande 
och långt ifrån enkelt för vi vill alltid 
mer än vad plånboken tillåter. Det 
är en bra grundinställning, för vi ska 
alltid ha en hög ambitionsnivå i allt 
vi gör för våra hyresgäster och sedan 
gäller det att hitta rätt prioriteringar 
utifrån den ekonomiska verkligheten. 
Det kan förstås tyckas småaktigt eller 
kortsiktigt att prata om ekonomiska 
ramar och vad plånboken tillåter, men 
för att det inte ska råda något missför-
stånd så pratar vi om en årlig nivå om 
ca 300 miljoner kronor, som vi satsar 
på våra befintliga fastigheter, år efter 
år efter år.  
	 Och på tal om valuta, så är hösten 
också de årliga hyresförhandlingarnas 
tid. En viktig process där vi vill både 
fortsätta erbjuda prisvärda boenden 
men samtidigt också fortsätta ha en av 
Sveriges mest välskötta fastighetsbe-
stånd. Så för att hitta rätt avvägning 
där, kommer vi som alltid, arbeta 
tillsammans med Hyresgästföreningen 
och information om detta kommer som 
alltid via vår hemsida eller Mina sidor. 
	 Med önskan om en trygg och trevlig 
höst. 
 
Raymond Paska, vd

LEDARE

Jag undrar om inte just hösten är den vack-
raste årstiden av alla, med naturens skifte 
från frodig grönska till ett underbart färg-
spektakel. Och precis som naturen skiftar 
årstid, så gör även vår verksamhet, där spe-
cifika frågor kommer i fokus när de ljusa tim-
marna blir färre utomhus och temperaturen 
sjunker sakta men säkert.
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Med bestämda och samtidigt otroligt mjuka rörelser drar 
Christofer spraymunstycket utmed väggen. Och bygger på 
med lager efter lager för att skapa kombinationen av mjuka 
och skarpa linjer. Den lilla harungen växer fram i varje drag. 
Och pälsen får nästan en tredimensionell känsla.  
	 – Jag har alltid gillat att måla pälsstruktur. Det suddiga 
och det skarpa, ljust och mörkt som skapar skuggningar, 
säger Christofer »Sagie« Siwertz-Svedjeby.  
	 Han är Habokonstnären som målat den nya väggmålning-
en på Råslätt centrum. Den största permanenta väggmål-
ningen i Jönköping, nästan 300 kvadratmeter stor.

Christofer är en av Sveriges 
mest erkända muralmålare. 
Hans fåglar, rävar, lodjur och 
andra motiv pryder väggar 

över hela Sverige. För några år sedan 
kontaktade han Vätterhem och sa att 
han gärna ville måla någon vägg om 
läge skulle dyka upp.  
	 – Och så hörde de av sig med 
önskemål på den här ytan på Råslätt 
centrum. Jag gillade att målningen ska 
vara som en fortsättning, en förläng-
ning, av den park som ska byggas här 
intill, säger Christofer och sveper med 
handen mot den stora gräsytan som 
sträcker sig mot Fiskgjusegatan.  
	 Tankearbetet på motiv satte igång.  
	 – Vi diskuterade fram och tillbaka 
och landade då i ett naturmotiv med 
två harar, en unge och en mamma, 
färgstarka blommor och grönska. 
Så när du står i den blivande parken 
fortsätter den liksom in i konstverket. 

POSITIV RESPONS 
Han åker upp någon meter i korgen 
på skyliften och fortsätter vant med 
sprayburken i hand.  
	 – Lurviga djur och naturmotiv är 
min specialitet. Jag tycker det passar 
bra att jobba fram dem med spray
burken.  
	 Ungefär tre arbetsveckor har det 
tagit att göra klart konstverket.  
	 – Responsen har varit så positiv. Det 
är många som har kommit fram flera 
gånger under processens gång och det 
har varit jättekul att få berätta om min 
vision med målningen.  
	 En vision som blir tydlig när jag 
vänder tillbaka mot parkeringen, stan-
nar till under några av de stora träden 
som gränsar mot centrum och ser hur 
hararna syns genom lövverket. Som en 
förlängning av naturen på Råslätt.

»Christofer är en av Sveriges mest erkända 
muralmålare. Hans fåglar, rävar, lodjur och 
andra motiv pryder väggar över hela Sverige.«
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LOKALNYTT

Hon har lång erfarenhet av driva 
företag inom olika branscher. 
De senaste åren har föräldrarol-

len väckt intresset för barnprodukter.  
	 – Vi såg att lokalen här var ledig. 
Galleriakänsla med bra besöksflöde; 
läget kändes rätt. Med goda expone-
ringsytor för produkter.  
	 Varför behövs en barnbutik här?  
	 – Mycket barnfamiljer i området. 
Läget är bra mitt emellan Jönköping 
och Huskvarna, goda parkeringsmöj-
ligheter. Bra passage med högt flöde 
in till Willys och de andra verksamhe-
terna i Österängen centrum. Det finns 
inte så mycket barnbutiker av det här 
slaget i Jönköping. Det är värdefullt 
att kunna titta och känna på produk-
terna. Vi kan ge råd och det skapar 
trygghet för kunden, säger Jamila. 

FRÅN LEKSAKER TILL MÖBLER 
Produktutbudet beskrivs som allt för 
barn 0–10 år: 

Nu öppnar  
MyBabyStore  
på Österängen!
– Det ska vara mycket färg på våra 
produkter. Vi är den färgglada barn-
butiken som har allt för ditt barn på 
ett och samma ställe, säger Jamila 
Dalgatova. 
	 När Vi i Vätterhem besöker butiken 
i Österängen centrum är det bara 
några dagar till öppning. De sista 
produkterna håller på att packas upp 
och placeras i hyllorna.  
	 Och det är tydligt att produkterna 
skapar nyfikenhet i skyltfönstret.  
	 – Många stannar till och vill komma 
in. Det ska bli skönt att äntligen få 
öppna på riktigt och välkomna alla, 
säger Jamila. 

	 – Barnsängar, bilbarnstolar, 
badbaljor, leksaker, barnstolar och 
nappflaskor. Vi finns för de nyblivna 
föräldrarna, far- och morföräldrar 
eller kompisen som vill köpa en 
present. Från småprylar och leksaker 
till utrustning för barnrummet med 
möbler. Som ett showroom i butiken, 
men ett större utbud med fler färger 
i webbutiken så att vi snabbt kan få 
hem det. Vi kommer också erbjuda 
hemleveranser från butiken för den 
som vill ha det.  
	 Storsäljaren?  
	 – Bilbarnstolar går alltid bra. Och 
där är vi duktiga på rådgivning och 
service vid leverans.  
	 Efter diverse öppningserbjudanden 
laddar sedan Jamila för nästa intensi-
va försäljningsperiod i butiken:  
	 – Nu går vi snart in i julhandeln och 
räkna med att vi kommer ha många 
produkter som matchar önskelistan 
till tomten, skrattar Jamila. 

Var: Österängen centrum, Birkagatan.  
 

Öppettider:  
Mån - Fre 10:00 - 18:00  

Lör 10:00 - 16:00  
Sön 11:00 - 15:00 

Webbtipset: mybabystore.se
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LOKALNYTT

Italienska delikatesser på Lantmätargränd:

Karin & Magnus  
tar Italien till Jönköping

Samtidigt som Karin uppdaterar griffeltavlan med det omsorgsfullt utvalda 
innehållet i veckans charkkit pratar Magnus livfullt om skillnaderna på olika 
sorters mortadella med en kund.  
	 – Han kan prata hur länge som helst, om ostar, chark, vin. Om livet i Italien, 
skrattar Karin.  
	 För det är så det funkar i delikatessbutiken hos paret Åström på Lantmätar-
gränd; som att du gör en snabbvisit till Italien.

Det var just fascinationen för 
Italien och intresset för det 
italienska köket som gjorde 
att Magnus drog igång Pizze

ria Trånghalla hemma i trädgården 
för några år sedan. Och det blev succé 
och pizzaförsäljningen komplettera-
des successivt med att ha lite ostar, 
charkuterier, olivolja med mera till 
försäljning.  

	 – Vi hade shop i hallen hemma. Vår 
egen saluhall, ler Karin.  
	 När de förra året testade pop-up-
butik i centrum klev också Karin in i 
verksamheten mer aktivt.   
	 – Vi kände när pop-up-kontraktet 
löpte ut att det kanske ändå fanns 
något i detta. Att vi borde hitta något 
permanent att kunna utveckla ytter-
ligare. Jag kontaktade Vätterhem och 
de har varit väldigt bra och visat att 
de vill hjälpa oss på bästa sätt, säger 
Magnus.  

	 – Läget här på Lantmätargränd 
känns bra med flödet ner mot Atollen 
och vi är ju det första man ser när man 
kliver ur parkeringshuset, säger Karin. 

PIZZA- OCH PASTAKIT 
De italienska delikatesserna; oliver, 
oljor, nötter, tomater kompletteras 
med nämnda charkkit. 
	 – Då plockar vi ihop veckans bästa; 
chark, ost, lite bröd, oliver, nötter, 
någon härlig kräm (parmesankräm 
denna vecka) och marmelad. Kitet är 
lagom för två personer.  
	 På luncherna serveras italienska 
mackor som också de varieras efter 
tillgången på delikatesser i butiken.  
	 – Dessutom märkte vi en efterfrågan 
på färdiga koncept, så vi har pizza- 
och pastakit för den som vill laga klart 
det hemma, men vill ha lite hjälp på 
vägen, säger Magnus.  
	 Det är hela tiden ett härligt flöde av 
människor som kommer in i butiken. 
Morsar, smakar på parmesankrämen, 
snackar, handlar. Ett slags härlig soci-
alt kaos. Som en snabbvisit till Italien. 
Direkt på Lantmätargränd.

»Veckans bästa 
charkkit; chark,  
ost, lite bröd, oliver,  
nötter, någon här-
lig kräm och 
marmelad.«
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Var: Lantmätargränd 
Vad: Italiensk delikatessbutik: Trånghalla Pizza & Deli 
Vem: Karin och Magnus Åström 
Följ @pizzeriatrånghalla på Instagram



12 V I  I  V Ä T T E R H E M     # 5  2 0 2 5

Cristina Virdung, en av hyresgästerna 
som bott här ända sedan huset var 
nytt, tog besökarna tillbaka till dåti-
den och delade minnen från de första 
åren. Vätterhems vd, Raymond Paska, 
berättade om hur boendet ser ut idag 
och hur det kom sig att just dessa hus 
blev Trygghetsboende. 
	 Eva Sundell, lyfte blicken sedan in 
i framtiden och hur vi tillsammans 
kan fortsätta utveckla och förbättra 
trivseln.  
	 Efter talen vidtog en uppskattad 
tipspromenad med fina priser och alla 
fick något med sig hem. Första priset 
gick till Marianne Ahlqvist.  
	 Efter prisutdelningen bjöds det på 
grillad korv på gården.

Kvarteret Fabriken 40 år!
Lördag 23 augusti var det fest på Kvarteret Fabriken på Liljeholmen.  
Det var då 40 år sedan de första hyresgästerna flyttade in i kvarteret.  
	 Dagen bjöd på värme, skratt och fina tal på temat dåtid, nutid och 
framtid. Drygt 60 personer kom. 
	 – Vi började med kaffe, kanelbullar och tårta och därefter informa-
tion från bland andra Vätterhems vd Raymond Paska, samt tal från 
äldrenämndens ordförande Elin Rydberg. Även representanter för 
Hyresgästföreningen var närvarande, berättar Eva Sundell, ordför
ande i den lokala Hyresgästföreningen Kvarteret Fabriken. 
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Vinnare Marianne Ahlqvist.
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Härlig glädje på Råslättsdagen
Råslätt pulserade av liv och aktivitet på Råslätts
dagen. 
	 Föreningar och verksamheter bjöd på ett rikt utbud 
av fria aktiviteter och från matvagnarna doftade det 
fantastiskt.  
	 På scen roade Knegarn med sina visor, Mix Dan-

cers visar att de utvecklar sitt koncept 
och koreografi varje år och Pyjamas-

hjältarna såg till att alla barn fick 
hänga med på äventyr. 
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Härlig glädje på Råslättsdagen
Årets Eldsjäl gick till Birgitta 

Gustavsson med motive-
ringen:  
	   »Birgitta har varit en 

fast punkt och stark kraft i Råslätts 
utveckling ända sedan 1970-talet. 
Som boende i området i över fem 
decennier har hon inte bara varit 
vittne till Råslätts förändringar, hon 
har aktivt varit med och skapat dem.  
Med ett brinnande engagemang 
för både människor och plats har 
Birgitta spelat en viktig roll i att bygga 
gemenskap, trygghet och framtidstro. 
Hon har ställt upp där det behövs, 

drivit frågor som rör området och 
varit en samlande kraft för grannarna, 
föreningar och initiativ. Genom sitt 
outtröttliga arbete har hon visat att 
verklig förändring sker genom lång-
siktigt engagemang och omtanke om 
sin omgivning.«  
	 – Jag blev väldigt 
överraskad. Men såklart 
också glad och stolt över 
utmärkelsen. Det bästa 
med Råslätt är mångfal-
den och engagemanget 
som finns här, säger 
Birgitta.
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Österängsdagen  
i strålande höstsol!
Härligt höstväder och ett fullspäckat program lockade många besö
kare till Österängsdagen.  
	 Klassiska Allgot och Villgott roade på scen liksom Paw Patrol som 
såg till att alla barn fick vara med och lösa spännande uppdrag. Allt 
inramat av föreningar och verksamheter som bjöd på upplevelser och 
aktiviteter. Vätterhems personal levererade som vanligt popcorn till 
alla i en aldrig sinande ström.

Förutom uppträdande på scen 
delades det också ut pris till 
Årets Eldsjäl på Österängen 
med följande motivering:  

	 »Årets Eldsjäl är en person som med 
värme, engagemang och uthållighet 
gör skillnad på Österängen.  
	 Genom sina trivselvandringar ska-
par han möten mellan människor och 
sprider trygghet, glädje och gemen-
skap i området. 
	 Hans insatser i Birkagårdens Folkets 
Hus visar på ett genuint engagemang 
för kultur, möten och demokrati, där 
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han bidrar till att skapa en plats för 
alla.  
	 På Österängens kolonilott odlar han 
inte bara växter -han odlar gemen-
skap, hållbarhet och framtidstro. 
Med ett hjärta som klappar för både 
naturen och människorna omkring 
honom. 
	 Med ett outtröttligt driv och en vilja 
att göra gott är han en inspirationskäl-
la för oss alla. Han är en sann eldsjäl.  
	 Stort grattis till Olle Johansson – 
Birkagårdens egna hustomte!«
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AKTUELLT
Aktuellt, notiser

Under mitten av 70-talet startade den 
lokala Hyresgästföreningen på Öxne-
haga Klädbytet och har sedan dess, 
helt ideellt, drivit verksamheten.

SYFTET MED KLÄDBYTET ÄR ATT: 
•	 Skapa trivsel och delaktighet för 	
	 områdets hyresgäster 
•	 Vara en plats där människor möts 	
	 och får nya kontaktytor 
•	 Uppmuntra återbruk av  
	 begagnade ting

HÄR HITTAR DU: 
•	 Barn-, dam- och herrkläder 
•	 Hushållstextilier 
•	 Leksaker och smycken

Det är ni hyresgäster själva som 
lämnar in de saker ni önskar få 
hjälp med att sälja. Utbudet varierar 
ständigt beroende på vad som lämnas 
in – vilket gör att det alltid finns något 
spännande att hitta, dessutom till ett 
väldigt billigt pris!

Välkommen till Klädbytet  
– fyndbutiken på Öxnehaga

Öxnehaga centrum 
Oxhagsgatan 75 
Huskvarna 
(intill Fritidsbanken)

ÖPPETTIDER: 
Måndagar och onsdagar kl. 16–18.

Äntligen är det dags för mat på 
Strandängen. Nu har Bada Bing & 
Friends öppnat på Strandängstorget. I 
den stora lokalen med 100 sittplatser 
erbjuds flera olika kök och inriktning-
ar; burgare, pizza, pasta och sushi till 
exempel. 

Varmt välkommen in att testa!

Bada Bing & Friends  
har öppnat på Strandängen!

Nu har Jack Chamoun öppnat sin verksamhet på 
Österängen som vi skrev om i förra numret. Mitt 
emot busshållplatsen vid centrum ligger Jacks 
Phone som reparerar mobiltelefoner, datorer, 
TV-apparater och annan elektronisk utrustning. 
Dessutom hittar du tillbehör till mobiltelefoner i 
butiken. Varmt välkommen hälsar Jack!

JACKS PHONE  
PÅ ÖSTERÄNGEN 
HAR ÖPPNAT
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Nya kollegor  
 
ERIK KRUTH, Helgstädare, Öxnehaga  
NIKLAS ABRAHAMSSON, Teknisk förvaltare Råslätt 
MÅNS LINDBLADH, Parkvärd Österängen 
FORTESSA REXHEPI, Receptionist HK 
OSCAR SAHLIN, Bovärd City 
MICAEL JANSSON, Bovärd City  

 

På nya platser 
 
MATTIUS LAHDO, Besiktningsperson HK 
KARIN SJÖ, Projektadministratör HK  
STEVEN YAKO, Hållbarhetsstrateg HK  
MADELEINE VENDEL, Förvaltare Österängen  
FREDRIK SÈLSFORS, Trädgård och transport Råslätt 
MARTIN HJÄRTKVIST, Parkvärd Råslätt 
ROBIN KOLLBERG, Vitvarutekniker Råslätt 
AGNETA WADSTEN, Förvaltningssamordnare Råslätt  

Vikarier, visstidsanställda
AXEL GUSTAVSSON, Fastighetsarbetare Öxnehaga  
JEFFREY FORSELL, Parkvärd Österängen  
EMMA ENGQVIST, Fastighetsarbetare City 
CLARA LINDELL, Förvaltningssamordnare City 
BRITT STAAFV, Förvaltningssamordnare Råslätt

 

Pension
JIMMY HEGG, Bovärd City 
MIKAEL BLOM, Parkvärd Österängen 
KENT ESKHED, Parkvärd Öxnehaga 
 

 Tackar för sig
MALIN JOHANSSON, Förvaltare Österängen  
HASSE BÄCKSTRAND,Bovärd City

 PERSONAL 

NYTT

Efter 21 år som bovärd på Vätter-
hem var det dags för Jimmy Hegg 
att gå i pension, och det ville hans 

hyresgäster på Ståltorpsgatan 17 upp-
märksamma. Ett 30-tal hyresgäster 
samlades på innergården med hemba-
kad fika för att överraska Jimmy med 
en minnesvärd avtackning. 
	 Jimmy har under åren varit en 
mycket uppskattad bovärd, känd för 
sitt engagemang och sin hjälpsamhet. 
	 Hyresgästerna visade sin uppskatt-
ning med en blomma och en personlig 
mugg med ett motiv av Jimmy Hegg 
cyklandes på sin företagscykel, med 
texten: »Cykla mot friheten – glad 
pensionär.«

Tårtjakt inleddes på Råslätt
Det pågår jakt på tårta på Råslätt, 

Öxnehaga och Österängen. Det 
är förskolorna på områdena 

som driver ett spännande projekt med 
utgångpunkt i boken »Var är tårtan«. 
Projektet ska främja språkutveckling 
ihop med vårdnadshavare och alla 
barn får boken som inspiration. Boken 
innehåller olika händelser; t ex att en 
råtta skär i tårtan eller nån har kalas 
i en skog och allteftersom barnen 
intresserar sig för en speciell historia 
eller bild i boken så börjar man skapa 
diverse grejer i förskolans ateljé, 
utifrån bokens inspiration. Vernissage 

Hyresgäster tackade av Jimmy! 

14 december 14.00–17.00 är det Jul 
på Strandängen.  
	 Kanske säljer du julfika, chark, deli-
katesser, hantverk, rostade mandlar, 
kransar, ljus, konfekt, bröd, glögg eller 
små presenter?  
	 Anmäl ditt intresse senast 25 
november till event@vatterhem.se 
	 Begränsat antal platser. Urval kan 
förekomma.

Jul på Strandängen 14 december 

Vi söker utställare!

med de skapade föremålen kommer 
att hållas på biblioteket på Råslätt 
våren 2026. Vätterhem har bidragit 
med släp och elbil för olika aktiviteter 
i tårtjakten. 
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Pyllen i mål  
med sin dröm

– Vill du ha en slätstruken intervju eller vill du höra sanningen? 
frågar Lennart »Pyllen« Augustsson direkt på handslaget när 
jag ska kliva över tröskeln till hans lägenhet.  
	 – Tror inte slätstruket och Pyllen kommer göra sig så bra i 
samma mening, svarar jag och det verkar vara biljetten till en 
riktig härlig, men vild, åktur genom Pyllens liv.  
	 – Jag har levt mitt liv, min dröm att få driva min Antikaffär i 
50 år. Jag har gjort det helt själv och inte haft en semesterdag 
sedan 1996, säger han.

Det är bara någon månad sedan 
han plockat ner skylten på 
Klostergatan 8. En skylt som 
förresten symboliskt har pla-

cerats på framskjuten plats i hemmet.  
	 – Ingen fattar vilken prestation det 
är att driva affären så som jag har 
gjort. I femtio år, helt själv, på samma 
plats, utan semester. Och jag säger 
ingen för jag fattar det inte ens själv, 
säger han och skrattar. 
	 Hur känns det nu då?  
	 – Det känns jättebra för jag har 
drivit det från början till slut. Jag har 
liksom gått i mål med det.  
	 Det ringer på hans telefon. Någon 

»Antikintresset 
väcktes av ett mynt, 

en tvåkrona med 
Oscar den II, värt 

sex kronor.«

som vill sälja några gamla enkronor 
från 1966.  
	 – De är värda 28 kronor styck, 
svarar Pyllen blixtsnabbt.  
	 – Jag har ju inte helt lagt av, ursäk-
tar han sig.  
	 – Jag håller igång det till årsskiftet. 
Jag har ju fått många kontakter och 
vänner genom åren som litar på mig. 
»Vi ringer Pyllen, han har ju varit med 
i gamet länge.«

LÄROPENG BLEV STARTSKOTTET 
Antikintresset väcktes av just mynt.  
	 – Jag minns en julmarknad nere på 
Pärleporten. Där såg jag en tvåkrona 

med Oscar den II ligga bland massa 
andra mynt och bad om att få växla 
till mig den. Jag slog i myntkatalogen 
och såg att den var värd 5.000 kronor. 
Så jag berättade för pappa och han 
kunde inte tro sina öron. Och visst 
hade det varit en flygande start på min 
antikkarriär. Men det blev en läropeng 
kan man säga – för jag hade inte koll 
på kvalitetsbedömningen, myntet 
var ju väldigt repat. Så det visade sig 
att det var värt sex kronor. Men det 
väckte något i mig.  

Lennart Pyllen Augustsson har drivit 
antikhandeln i Vätterhems lokaler 
på Klostergatan 8 i 50 år. Nu får han 
för första gången sedan 1996 lite 
välförtjänt semester när butiken har 
stängt igen.  
	 »Jag har vid 85 års ålder gått i mål 
med min dröm, att leva mitt liv och dri-
va antikaffären i 50 år!« Den klassiska 
fasadskylten finns nu i hans hem som 
ett monument över livsverket.
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»Är det du som ska öppna affär på 
Klostergatan 8? Det kan du glömma! 
Taket brinner där just nu.«

»1955 var jag 15 år och  
började spela handboll.  
Då blev jag snabbt Pyllen  
med handbollsgänget.«

	 Vid den tiden 
hade han dessut-
om slagit igenom 
som landslagsmålvakt i 
handboll.  
	 – Det öppnade dörrar för mig. 
Eller bankvalv. Jag fick växla till mig 
ocirkulerade mynt från bankdirektö-
rerna i stan. Och så satte jag in små 
radannonser i Göteborgs-Posten om 
samlarmynt mot postförskott. Det 
blev liksom många bäckar små och 
satte igång min verksamhet. 

MISSNÖJD LÄROMÄSTARE 
Intresset växte mot konst och antikvi-
teter. Pyllen var en trogen besökare 
hos de tre stora handlarna i stan på 
den tiden.  
	 – Varje dag efter mitt ordinarie 
ekonomijobb åkte jag och satte mig i 
besöksstolen hos Nilsson på Träd-
gårdsgatan. Jag blev bra vän med 
honom och han såg att jag ville lära 
mig och jag köpte också en hel del av 
honom. Så en dag sa jag till Nilsson 
att nu ska jag öppna antikaffär på 
Klostergatan vid Sofiakyrkan. »Det 
ska du då rakt inte. Du säger ju att du 
samlar, att du inte säljer!?«  
	 »Jamen, det har blivit så mycket så 
jag måste börja sälja« försökte jag. 
Men han var riktigt förbannad på 
mig. Men jag fortsatte att gå dit. Efter 
två veckor av grymtande räckte han så 
fram handen och sa »Jag önskar dig 
lycka till Pyllen, jag vet att du kommer 
att lyckas!« 

ALLTID ALL-IN 
Dramat inför öppningen var dock inte 
över. En oktobernatt bara dagar innan 

premiäröppningen 
ringer det hemma 

hos Pyllen mitt i 
natten.  

  »Är det du som ska öppna 
affär på Klostergatan 8? Det kan 

du glömma! Taket brinner där just 
nu.« 
	 – Vilken chock. Allting blev vatten-
skadat efter branden. Så inflyttningen 
fick vänta till 5 maj 1975. Sedan 
dess har det varit min plats. Mitt liv i 
antikaffären. 
	 Han beskriver långa dagar som 
innebar att koppla på kärran på bilen 
och göra hembesök och köpa antikvi-
teter. För att sedan lasta in, öppna upp 
affären och sälja.  
	 – Plus bokföring, plus städa, plus 
putsa fönster.  
	 Vad har motiverat dig?  
	 – Jag är en kille som går all-in. 
Det finns inga mellanting. Jag var 
engagerad målis i handboll. Jag var 
engagerad antikhandlare. Det får man 
liksom med mig. Jag har kunnat göra 
det på mitt sätt. Med järnhand och 
mycket humor.

ÄRVDE SITT SMEKNAMN 
På 1970-talet skulle alla ha jul
tallrikar.  
	 – När jag la av nu hittade jag över 
500 jultallrikar kvar som fick slumpas 
bort. Det är ett sånt där exempel på 
kortsiktiga antikviteter.  
	 Vad är annars konstant under din 
tid som handlare?  
	 – En snygg, elegant lampa är alltid 
säljbart. Bättre konst. Alltså inte de 
allra mest lokala utan på en lite högre 
nivå. Kvalitetssaker. Sedan är det ju 

fascinerande med guld. 1960 kosta-
de det 4 kr grammet. De som köpte 
då sålde det kanske när det stod i 8. 
Det var ju en bra affär. Nu står det i 
500–700 kr grammet. Guld och silver 
stiger alltid i orostider. Köpa guld idag 
skulle jag inte göra. Men däremot 
sälja. 
	 Han tittar runt omkring sig i rum-
met som är extra fullt av möbler och 
inredning eftersom han har fått flytta 
upp en del från affären.  
	 – Ingen sak i mitt hem är värdelös. 
Det finns ett värde i allt jag har. Men 
det betyder inte att det är ett värde för 
alla. Ett värde för mig och det är inte 
alltid pengamässigt.  
	 – Som vad, ge mig ett exempel, ber 
jag.  
	 – Det kan vara vad som helst förstår 
du. En tavla, en lampa. Men skylten 
tar vi då. Min klassiska skylt, säger 
han och pekar på den gula ljusskylten 
med ett av Jönköpings mest etablerade 
smeknamn. 
	 – Hur fick du ditt smeknamn? 
	 – Jag har ärvt det från min far 
som var målvakt i Hallby Fotboll på 
1950-talet. De sa Pyllen till pappa, 
men det slog inte igenom fullt ut. 
1955 var jag 15 år och började spela 
handboll. Då blev jag snabbt Pyllen 
med handbollsgänget. Det spred sig 
till alla. Idag använder ju till och med 
min vårdcentral det. De skriver inte 
Lennart Augustsson när de kallar mig 
till vården. De skriver Pyllen. Och det 
trivs jag väldigt bra med!

Arkivbild från antik-
affären 2017. Pyllen, 
antikviteter och såklart 
en svartvit bild i bakgrun-
den på huvudpersonen 
på handbollsplanen. En 
idrottskarriär som bland 
annat tog honom till ett 
VM-silver. 
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MER TID MED FAMILJEN 
Vad ska du göra nu?  
	 – Jag är inte odödlig. Har värk i 
kroppen, ont i knäna, diabetes, kol 
och är blind på högerögat. Jag är halv. 
Men när det gäller kan jag leva upp. 
Så jag ska ta hand om mig – försöka 
lugna ner mig lite. Och ägna mer tid 
åt min fantastiska familj; min särbo 
sedan 35 år Monica, mina tre vuxna 
barn och sju barnbarn. Jag håller 
gärna tal till dem – och då brukar jag 
alltid avsluta med hur roligt det är att 
jag får uppleva sju barnbarn. De är 
lika mig allihop – vilken krydda i livet. 
»Nu börjar han igen« brukar jag få 
höra då. Men jag tror nog att jag är en 
idol för några av dem ändå, säger han 
och skrattar. 

	 Som av en händelse ringer Monica 
precis här i snacket om familjen.  
	 – Jag har en journalist från Vätter-
hem här. Han tycker nog att jag pratar 
lite mycket, säger han högt i telefonen, 
tittar på mig och skrattar. 

NJUTER AV SOVMORGON 
Vad kommer du att sakna?  
	 – Kunderna, alla möten med 
människor och deras liv.  
	 Vad kommer du absolut inte sakna?  
	 – De tidiga mornarna. Det ska bli 
skönt att sova lite längre. Slippa pres�-
sen att gå ner och öppna affären. Men 
det är ju tudelat. Jag har ju älskat det 
också.  
	 Han har uppmanats att »njut nu, 
njut nu Pyllen.«  

	 – Vad menas med det egentligen. 
Hitta på något. Vad betyder det? Men 
visst, jag och Monica har varit både 
på Kroatorpet och Tabergs topp. Vi 
tar de självklara sevärdheterna som 
jag inte hunnit med.  
	 Vi tar en bild inne på det tillfälliga 
kontoret. Momsredovisning och »att 
göra listor« samsas med antikviteter 
på matsalsbordet.  
	 När det är dags för mig att tacka 
för intervjun ute i hallen är det ändå 
Pyllen som får sista ordet:  
	 – Det här är nog den konstigaste 
intervjun du har gjort.  
	 Vi förenas i ett långt och innerligt 
skratt.  
	 – Det bjuder jag på i så fall, lägger 
han till.
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FÄRG, FORM & FART 
i Öxnehagas nya kreativa ateljé

När personalen på fritidsgården Forum fick höra att Kulturskolan 
ville utöka sin verksamhet på Öxnehaga väcktes snabbt en idé 
– ateljén på fritidsgården kunde bli en perfekt plats för Kultur
fabriken! 
	 Sedan dess har samarbetet vuxit och varje torsdag förvandlas 
lokalen till en kreativ ateljé för i första hand elever i årskurs 4–6. 
	 Vi i Vätterhem gjorde såklart ett besök och fick uppleva ett 
härligt kreativt kaos.

Michaela och Madara från 
Kulturskolan och Minna 
från Forum hälsar varje 
torsdag alla barn som vill 
testa på skapande välkom-
na till Öxnehagas kreativa 
ateljé 15–17.
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Kulturfabriken är Kultursko-
lans uppsökande verksamhet.  
	 – Vi vill ju just detta, att 
komma ut och möta barn och 

unga på deras hemmaplan och få dem 
att testa skapandets kraft. Så det var 
klart att vi nappade, säger Michaela 
på Kulturskolan.  
	 Förutom på Öxnehaga finns Kultur-
fabriken varje vecka även på Råslätt 
och Österängen t ex.  
	 – På Öxnehaga kör vi varje torsdag 
15–17 och alla som vill får komma 
och vara med. Det är drop-in så det 
blir alltid ett skönt och avslappnat 
häng. Det är kul för vi märker så 
tydligt att har man vågat sig in här och 
testat så kommer man tillbaka. Det är 
väldigt uppskattat. 

FAKTA KULTURSKOLAN 
Kulturskolan driver öppen verksamhet för att ge barn och unga en 
meningsfull fritid och upplevelse av kultur med en stor portion eget 
skapande. Vem som helst är välkommen till Kulturskolans öppna 
verksamhet på Råslätt, Österängen, Öxnehaga och Smeden! Här 
erbjuds gratis drop-in verksamhet, kortare kurser och workshops på 
eftermiddagar och lov.

Följ gärna på instagram: jonkoping.kulturfabriken

FAMILJESÖNDAG 14 DECEMBER 
En normal torsdag är det ungefär 
20–25 barn och unga som kommer till 
ateljén.  
	 – Vi fokuserar på bild och form. 
Men låter barnens önskemål styra. 
Ibland är det akvarell, ibland är 
det lera, nästa vecka blir det 
film och foto. Så det är 
varierat som det ska 
vara i en kreativ ateljé, 
säger Michaela.  
	 Vid ett bord pågår 
denna torsdag akva-
rellmålning. Och 
när vi för bildens 
skull ber dem göra 
handavtryck blir 
det full aktivitet 
och engagemang. 
Vid ett annat 
bord tillverkas 
smyckesfat. 
	 – Det är alltid 
extra uppskat-
tat att skapa 
något som man 

kan ta med sig hem, säger Minna.  
	 Förutom veckoaktiviteterna erbjud-
er kulturfabriken lovaktiviteter på 
höstlovet, jullovet och sommarlovet.  
	 – Dessutom kommer vi hålla öppet 
här för alla att komma in och testa på 

Öxnehagas julmarknad 
14 december. Då 

blir det julmys i 
Öxnehagas nya 

kreativa 
rum, tipsar 
Minna. 
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Tillfällig  
ramp löste  
hissbytet på 
Öxnebacka
När hissen på Öxnebackas äldrebo-
ende gång på gång hade driftstopp 
lämnades till slut inga alternativ.  
	 – Det var dags att byta ut den. Men 
vi förstod också att det skulle vara 
en stor utmaning – det är fastighe-
tens enda hiss och både personal och 
de boende är direkt beroende av den. 
Hur skulle vi lösa bytet och samtidigt 
kunna låta vardagen löpa på som 
vanligt, frågade sig Calle Jonsson, 
biträdande förvalningschef på Öxne-
haga.  
	 På väg hem från ett planerings
möte inför hissbytet fick han en idé …

– Det var nästan halvt på skämt, halvt 
på allvar jag föreslog; kan vi inte 
bygga en ramp utanpå fastigheten 
som liksom slingrar sig upp och som 
funkar för rullstolar och rullatorer att 
ta sig upp till andra våningen på?  
	 Sagt och gjort. Hissbytet planera-
des, tack vare hörsam entreprenör 
reducerades normala fyra, fem veckor 
för bytet till intensiva tre. En ramp 
byggdes upp, besiktigades och god-
kändes.  
	 Samtidigt anlitades Veteranpoolen.  
	 – För att hjälpa till med de dagliga 
matleveranserna. Rampen nådde bara 

Rania, undersköterska och Sivert, korttidsgäst på Öxnebacka som använt rampen 
flitigt under hissbytet för att kunna ta sig till rehabträningen på Ryhov. 

Göran och Christer från Veteranpoolen har varit 
på plats varje dag under hissbytet och agerat 

bärhjälp till personalen. De har 
varit till stor hjälp och mycket 
uppskattade av både personal 

och boende. 

våning två så Göran och Christer från 
Veteranpoolen såg till att bära mellan 
våningarna. De dök upp strax innan 
lunch och var kvar till eftermiddagen 
och var behjälpliga med att bära mel-
lan våningarna. Måndag till söndag. 
Helt otroligt bra insats, berättar Calle. 

ENERGIEFFEKTIV OCH DRIFTSÄKER 
Hissbytet rullade på enligt plan. Och 
de boende rullade på … rampen.  
	 – Alla har kunnat bo kvar under 
hela renoveringen och kommit iväg på 
sina aktiviteter och ärenden. Och jag 
måste passa på att berömma perso-
nalen på Öxnebacka lite extra. Deras 
perspektiv är alltid de boendes bästa, 
säger Calle.  
	 Nu är den nya hissen invigd med 
pompa, ståt, tårta och bandklippning:  
	 – Nu har Öxnebacka en modern 
hiss med hög driftsäkerhet och låg 
energiförbrukning. 

LISA HAVSKOG, ENHETSCHEF PÅ ÖXNEBACKA:  
»Tack vare ett gott samarbete med alla aktörer och en god framförhållning i vår planering 
så gick hissbytet väldigt bra utan några svårigheter. Den tillgänglighetsanpassade rampen 
användes flitigt och Veteranpoolen var till stor hjälp genom att hjälpa oss bära i trappor 
varje dag under hissbytet. Nu kan vi äntligen släppa den oro som funnits kring plötsliga 
hisstopp och att verksamheten blir utan hiss under en längre tid. Både medborgare, an
höriga och medarbetare kan äntligen njuta av en ny, modern hiss och känna sig trygga.«
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Ta det lugnt på 
elsparkcykeln! 

Text: Maja Karlsson, kommunpolis

Polis och Vätterhem upplever en ökad problematik 
kring elsparkcyklar och hur de framförs. I närtid 
har vi hanterat två oberoende av varandra allvarliga 

olyckor med elsparkcyklar i Jönköping. Vi vill därför upp-
mana er till försiktighet när ni framför dessa, framförallt 
när det sker i samband med alkoholintag.

VID FRAMFÖRANDE AV ELSPARKCYKLAR GÄLLER FÖLJANDE: 
•	 Iaktta försiktighet i trafiken och avstå när du inte är  
	 nykter. 
•	 Max en person åt gången. 
•	 Elsparkcykel ska köras på cykelbana. De får aldrig köras 	
	 på trottoar, utan enbart på gångbana i gångfart. 
•	 Du kan bli skyldig till trafikbrott på samma sätt som 		
	 bilister om du bryter mot trafikregler, exempelvis om du 	
	 kör mot rött eller mot enkelriktat. 

•	 Elsparkcykeln ska vara utrustad på samma sätt som 	
	 en cykel, dvs att det ska finnas ringklocka, broms, 	
	 reflex och belysning vid mörker. 
•	 Elsparkcyklar klassas som en cykel så länge de inte 	
	 går snabbare än 20 km/h eller överstiger en effekt på 	
	 250 watt. 
•	 Skulle det visa sig att elsparkcykeln går snabbare 	
	 än 20 km/h kan det klassas som annat fordon och 	
	 då kan personen som framför fordonet göra sig skyl-	
	 dig till olovlig körning om den inte har rätt behörighet 	
	 för sådant fordon. Även rattfylleri kan bli aktuellt om 	
	 det visar sig att elsparkcykeln går så fort att den klassas 	
	 som en moped och personen kör berusad. 
•	 Parkera din elsparkcykel på ett säkert sätt där den inte 		
	 riskerar att hindra andra trafikanter eller begränsa 	
	 framkomligheten.
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Nu finns nya internet- och 
TV-lösningen i alla lägenheter!
– Tack alla hyresgäster för ett gott 
samarbete i samband med att vi nu 
under ett år har bytt ut mediaomvand-
laren i alla lägenheter på alla områden. 
Ett omfattande arbete som gör att vi nu 
har en modern lösning på plats för alla, 
säger Jonas Ahlstedt, marknads- och 
uthyrningschef på Vätterhem.

Successivt har alla lägenheter 
fått besök för byte av media-
omvandlaren.  
	 – Vi började på Råslätt med 

några testfastigheter. Sedan har det 
rullat på över alla områden. Sist ut 
är Strandängen där vi precis är klara, 
berättar Maria Holgersson IT-projekt-
ledare på Vätterhem.  
	 Bra att tänka på är att mediaom-
vandlaren som nu bytts ut tillhör 
lägenheten. 

TELIA ÄR NY LEVERANTÖR och erbjuder ett så 
kallat öppet nät.  
	 – Det gör att du själv kan välja 

Du hittar Jönköpings Lokal-TV i grundutbudet på din TV-box 
kanalplats 500. Här hittar du lokala TV-sändningar som både 
speglar historia och aktualiteter. Lite extra kul är att Vätterhem 

var en av initiativtagarna till kanalen när den startades upp 1987.

vilken leverantör du vill ha av dina 
tjänster. Du gör dina beställningar på 
zmarket.se. 

INGÅR I HYRAN! Vi vill slå ett slag för 
att både internet 5/5 Mbit/s och ett 
grundutbud med 25 kanaler ingår i 
hyran utan att du behöver köpa till 
något mer. Så testa gärna detta först! 
Du behöver dock aktivera det (se 
faktaruta), berättar Jonas.  

	 – Vi ser redan nu att över 1900 hus-
håll använder sig av internet som ingår 
i hyran. Det är nästan en fördubbling 
jämfört med den tidigare lösningen, 
berättar Maria.  
	 – Vi har också fått mycket positiv 
respons på att det finns en snabb gen-
väg till YouTube via den nya lösning-
en. Många verkar ha upptäckt vilket 
otroligt arkiv av gamla klassiker som 
finns att hitta där, säger Jonas.

Jönköpings Lokal-TV 
tillbaka i grundutbudet!

SÅ AKTIVERAR DU INTERNET 5/5 MBIT/S (INGÅR I HYRAN):  
1.	 Besök zmarket.se. 
2.	 Ange din adress: välj gata, gatunummer och 	
	 lägenhetsnummer. 
3.	 Klicka på Bredband i menyfältet högst upp. 
4.	 Välj Telias Bredband 5/5 Mbit/s för  
	 0 kr/mån och lägg till det i varukorgen. 
5.	 Kontrollera varukorgen noggrant innan du 	
	 slutför köpet för att säkerställa att kostnaden  
	 är 0 kr. 

SÅ AKTIVERAR DU DIN KOSTNADSFRIA  
TV-TJÄNST SOM INGÅR I HYRAN:  
1.	 Gå in på telia.se/aktivera. 
2. 	Sök fram din gatuadress och välj adress och 	
	 objektsnummer. 
	 När du har aktiverat kommer du att få en 	
	 bekräftelse med dina inloggningsuppgifter 	
	 via sms eller e-post. Telia skickar sedan 	 
	 utan kostnad TV-box Telia Play Hub till dig. 	
	 Efter aktivering kan du även logga in på  
	 Mitt Telia och hitta dina inloggningsuppgifter  
	 under Mina abonnemang.

SÅ GÖR DU OM DU VILL UTÖKA DITT ABONNEMANG  
(TV och/eller internethastighet)   
utöver det som ingår i hyran:  
Telia är ett öppet nät, vilket betyder att ditt 
eventuellt tidigare TV- och internetabonnemang 
fortsätter fungera som vanligt efter bytet. 
Vill du byta tjänsteleverantör eller utöka ditt 
tjänsteutbud gör du det på zmarket.se.
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»Internet 5/5 Mbit/s 
och ett grundutbud 
med 25 kanaler ingår 
i hyran.«
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TA ANSVAR
Hur skulle du klara dig om du blev av med ström, vatten 
och värme i några dagar?  
	 – Den frågan är viktig att ställa sig. Att ha en god hem-
beredskap är varje enskild medborgares ansvar, berättar 
Anna Bergdahl, avdelningschef säkerhet och beredskap 
på Räddningstjänsten.  
	 Vi i Vätterhem träffade henne och beredskapssamord-
nare Patrik Nyman för ett samtal om smarta tips för att 
klara en kris.

FÖR DIN HEMBEREDSKAP!
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SMARTA TIPS FÖR DIN KRISLÅDA  
Du bidrar till hela samhällets beredskap om du har hemberedskap för minst en vecka. Tänk på 
att ni tillsammans i er trappuppgång kan hjälpa varandra. Kanske dela på stormkök och liknande. 
Det kan också vara bra att ha foldern »Om krisen eller kriget kommer« från MSB i din krislåda 
eftersom den innehåller viktiga telefonnummer, info om VMA (Viktigt meddelande till allmän
heten) och bra tips vid t ex långvarigt strömavbrott. 

 
VATTEN 
Du behöver minst 3 liter vatten per dygn, för att dricka och laga mat. Dunkar eller hinkar med lock 
att hämta vatten i är ett bra tips. Du kan också frysa in vatten i PET-flaskor – funkar också som 
kylklamp om strömmen försvinner. Tänk på att inte fylla helt upp i flaskorna, då kan de spricka. 

 
VÄRME 
Det kan bli kallt i din lägenhet om strömmen försvinner på vintern. Välj ett rum att vara i.  
Bra att ha i krislådan:  
• Tändstickor, stearinljus, värmeljus.  
• Filtar, liggunderlag, sovsäck. 
• Varma och oömma ytterkläder, mössa, vantar. 

 
KOMMUNIKATION 
För att ta emot nyheter och information. Ha kontakt med anhöriga och vänner:  
• 	Radio som drivs med batteri, solceller eller vev. (Radio P4 är beredskapskanal). 
• 	Extra batterier. 
•	Mobil och powerbank. 
•	Viktiga telefonnummer på papper.

 
MAT som mättar, ger energi och kan förvaras i rumstemperatur.  
Tänk på att rotera och byta ut maten i din krislåda då och då.  
Bra att ha hemma:  
•	Torrvaror som gryn, flingor, pasta, ris, couscous, hårt bröd, kryddor, salt.  
•	Konserver: Tomater, grönsaker, frukter, färdiga rätter. 
•	Proteinrikt: Torkat eller konserverat kött och fisk, kikärter, bönor, linser.  
•	Fettrikt: Matolja, pesto, soltorkade tomater i olivolja, jordnötssmör.  
•	Snabb energi: Fruktkräm, sylt, choklad, honung. 
•	Drycker: Kaffe, te, chokladpulver, fruktdrycker.  
•	Mat till barn: Välling, ersättning, gröt, barnmatsburkar. 

Ett bra tips är också att odla sånt som är ätbart på din balkong eller fönsterbräda. 

 
PENGAR 
Att kunna betala med kontanter kan bli viktigt vid t ex långvarigt strömavbrott.  
• Kontanter i olika valörer för minst en vecka. 

Även om vi tack och lov inte 
lever i akut krigshot är vi 
i en tid där cyberattacker, 
psykologisk krigsföring med 

manipulerad och förvanskad informa-
tion hotar våra system.  
	 – Och precis som en cyberattack 
kan slå ut el, vatten, värme kan ju 
snö, vind, regn göra det också, säger 
Patrik.  

	 – Själva definitionen av krisbe-
redskap är samhällets gemensamma 
förmåga att förebygga, motstå och 
hantera krissituationer. Och i det arbe-
tet är din hemberedskap, vad du har i 
din krislåda och hur uppdaterad du är 
otroligt viktigt. Liksom dina grannars 
och övriga invånares förmåga och 
såklart också kommunens övergri-
pande beredskap. Nyckelordet är 
tillsammans, säger Anna. 

ÖVA MED FAMILJEN 
Vad är mitt som privatpersons ansvar?  
	 – Det egna ansvaret är stort – ingen 
annan kommer att kunna hjälpa dig 
med mat och förnödenheter t ex. Du 
förväntas ha en hemberedskap som 
gör att du klarar dig minst 7 dygn 
avseende mat, vatten, mediciner etc. 
Se scenariot framför dig att du inte 
har tillgång till el, vatten, värme eller 
wifi. Ett bra tips är att öva med din 
familj då och då – testa en förmid-
dag till att börja med. Du har också 
totalförsvarsplikt (förväntas hjälpa 
till vid en kris) från 16–70 år och du 
förväntas ha en egen krisplan och 
hålla dig uppdaterad, berättar Anna 
	 Och kommunens ansvar?  
	 – Vi ska upprätthålla samhällsviktig 
verksamhet som äldreboende, skola, 
omsorg med mera. Vi ska skapa trygg-
hetspunkter, ansvara för att hantera 
krisen, informera, samverka och ta 
geografiskt områdesansvar, beskriver 
Patrik. 

HITTA DIN TRYGGHETSPUNKT 
Jönköpings kommun är glädjande nog 

långt framme i sitt bered-
skapsarbete och satsar 

resurser på det.  
	 – De senaste åren 
har vi fokuserat 
på krislådor och 
nödvärme till sär-
skilda boenden och 
skolor, utveckla 

trygghetspunkter, 
säkra stadsnät, IT 
och infrastruktur 
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TOALETT 
Om det inte kommer vatten ur kranen kommer inte heller toaletten gå att spola. Plastpåse eller 
sopsäck i toaletten eller latrintunna för avföring är ett alternativ. Bra att ha hemma:  
•	Toalettpapper. 
•	Våtservetter. 
•	Blöjor, mensskydd. 
•	Plastpåsar/sopsäckar. 
•	Hink med lock.

 
ÖVRIGT  
Bra att ha:  
•	Stormkök, grill, bränsle. 
•	Husapotek, första hjälpen-kit, mediciner (rekommendationen om du har mediciner  
	 att du har för en månad framåt). 
•	Pannlampa (så att du kan lysa och jobba med händerna samtidigt).  
•	Konservöppnare. 
•	Drivmedel i tanken, laddat elbilsbatteri. 

LÄS PÅ OCH SKAFFA DIG KUNSKAP OM: 
Din närmaste trygghetspunkt hittar du på www.jonkoping.se/trygghetspunkter 
Läs MSB:s folder »Om krisen eller kriget kommer« och massa andra bra tips  
och råd på www.msb.se

och kommunikation med reservkraft 
och förstärkt skydd mot cyberattack-
er, samt att vatten och avloppssystem 
har förstärkts, berättar Patrik.  
	 Vad är en Trygghetspunkt?  
	 – Det är t ex en skola, idrottshall 
eller liknande som snabbt kan ställas 
om vid en extraordinär händelse, kris, 
räddningsinsats eller höjd beredskap. 
Trygghetspunkten ger stöd till dem 
som vistas i närheten och erbjuder 
aktuell information, krisstöd, dricks-
vatten, tillgång till wifi och möjlighet 
att ladda sin telefon, möjlighet att 
larma med hjälp av radio, berättar 
Anna.  
	 Trygghetspunkter finns t ex på 
Råslätt, Österängen, Öxnehaga, i 
Jönköping och Huskvarna. På länken 
i faktarutan intill kan du kolla upp var 
närmsta Trygghetspunkt finns för dig. 

VAR KÄLLKRITISK!  
Vad kan jag som invånare göra mer 
för att bidra?   
	 – Gå med i frivillig försvarsorgani-
sation, lär dig Hjärt- och Lungrädd-
ning. Men det är också viktigt att lära 
känna dina grannar och ditt närområ-
de. Kanske att man i en trappuppgång 
kan köpa in storm- eller gasolkök 
gemensamt, säger Patrik. 
	 – Men viktigast är ändå din hembe-
redskap. Om vi är många som klarar 
vår hemberedskap gör det en otrolig 
skillnad, säger Anna.  
	 Bra att tänka på är också att vi 
utsätts för olika typer av  
psykologisk krigs- 
föring.  

	 – Desinformation. Manipulerat 
material, falska bilder och videos med 
syfte att skapa oro.  
	 Var källkritisk, dela bara info från 
säkra källor. Sök information från 
myndigheter. Värna din egna digitala 
säkerhet.

Anna Bergdahl och Patrik Nyman på 
Räddningstjänsten beskriver en kom-

mun som har god grundberedskap. 
Inte minst genom regelbundna 
investeringar över tid. Här några 

elverk som snabbt kan köras ut 
till Trygghetspunkter i 

kommunen.
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Visionära Vätterhem
Stadsdelsplanering för 
framtidens Öxnehaga
»Vilka ord beskriver bäst Öxnehaga om 20 år?« 
	 Det var en av frågeställningarna när Vätterhems visionsarbete gick in i 
fasen Stadsdelsplanering på Öxnehaga.  
	 – Vi vill få igång ett resonemang hos alla anställda i förvaltningen om 
hur Vision och Företagsmål blir en del av vardagen på varje område, be-
rättar Oskar Götestam från Radar Arkitektur som ledde workshopen till-
sammans med Vätterhems Hanna Törnqvist och Henrik Gustafsson.

– Det handlar ju om vad vision och 
företagsmål betyder på just Öxne
haga. Och vi vill att varje område 
hittar sin väg framåt, sin stadsdelspla-
nering, säger Hanna.  
	 Varje område har den senaste tiden 
genomfört workshopen.  
	 – Vi började med Strandängen och 
har sedan gått igenom alla. Öxnehaga 
är sista stopp. Materialet vi samlar på 
oss skapar en grund till en långsiktig 
stadsdelsplan för varje område.  
	 – Och det är just saker som ligger 
lite längre fram, fem, tio, kanske tjugo 
år framåt vi vill försöka komma åt. 
Att våga tänka mycket, stort, vilt och 
djärvt, säger Oskar.

PLAN ATT JOBBA EFTER KLAR I VÅR 
Workshopen på Öxnehaga är första 
steget för att försöka ringa in vad 
stadsdelen är på väg med koppling till 
Vätterhems övergripande vision och 
mål.  
	 – Nästa steg är att vi bearbetar 
materialet, gör en behovsinventering 

»Med engagemang och omtanke skapar vi hållbara och trygga stadsdelar där alla 
känner trivsel, gemenskap och framtidstro.«   
	 Utifrån visionen har mätbara mål formulerats inom:  
 
•	Engagemang 
•	Omtanke om miljö 
•	Omtanke om hyresgästen 
 
Dessa anpassas sedan efter respektive område och det är där Stadsdelsplaneringen 
kommer in i bilden. Att göra visionen till vardag.

för att se vad som krävs för att gå 
vidare med idéerna. När det är gjort 
kan vi presentera en stadsdelsplan 
någon gång i vår för att sedan börja 
jobba utifrån den direkt därefter, 
beskriver Oskar processen.  
	 – Det finns ju inga som känner sin 
stadsdel bättre än personalen som 
jobbar här. Deras input är helt avgö-
rande. Och det har varit kul att se att 
de olika områdena får olika perspektiv 
och inriktningar även om den övergri-
pande visionen och företagsmålen är 
desamma. Men det är precis det vi vill 
åt – blir stadsdelsplaneringen relevant 
för förvaltningen kommer den också 
att genomföras när fler drar åt samma 
håll. Varje plan måste få vara lokal, 
säger Hanna.  
	 Samtidigt växer deltagarnas beskri-
vande ord om Öxnehaga om 20 år 
fram i ordmolnet.  
	 »Grönt«, »Tryggt«, »Utsikt«, 
»Vackert«, »Gemenskap«, »Aktivite-
ter« dominerar.

•	Trivsel 
•	Gemenskap   
•	Framtidstro
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OMRÅDESNYTT
områdesnytt ÖSTERÄNGEN

CITY

Österängen

City
ST
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AN

 CL
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SSON TRÄDGÅRDS- OCH TRANSPORTARBETARE

DANIEL FALLTORP  PARKVÄRD

Varierad växtsäsong

Vi har haft väldigt gula, torra gräsytor, så särskilt mycket gräsklippning 
har det inte blivit. Men i början-mitten av september kom regnet och 
gräsmattorna blev gröna och började växa igen, nu växer de som att vi 
var i mitten av maj och inte i slutet på september. Sommaren som gått 
har inneburit att jag och mina kollegor har fått ägna väldigt mycket tid 
åt att vattna nyplanterade träd, buskar, perenner, men även äldre plante-
ringar har behövt stödvattnas för att inte fara illa. 
	 Nu har de flesta »ängsytor« blivit slagna och fått chansen att fröa av 
sig, dessa ytor har vi för att gynna den biologiska mångfalden!

VATTENSALAMANDER I DAMMEN 
I dammen på Strandängen har vi haft nöjet att hälsa den mindre vatten-
salamandern välkommen i år, för att föröka sig. På grund av detta så 
stängdes fontänen av i några månader för att inte skada yngel och vuxna 
djur. Nu i slutet av september räknar vi med att de gått upp på land igen 
så vi satte igång fontänen igen. Nu får den vara igång över vintern.

80 000 LÖKAR 
I slutet av september inleddes planteringen av perenner, buskar, träd och 
lökar. På Strandängen sätts det ungefär 80 000 lökar som ska blomma i 
vår, även en del av kollegorna i stan kommer att sätta lök för att smycka 
sina gårdar. 
	 Som avslutning, några ord om biodlingssäsongen. Det började tidigt, 
redan i april kom den första värmen och bina satte igång sin produktion. 
I mitten av juni skördade vi den första honungen för året. Men sedan 
kom torkan och av det lilla bina lyckades dra in gick det mesta åt för 
att hålla igång samhället. Så slutskattningen gav inget stort överskott, 
tyvärr. Men nu är invintringen snart avklarad och därmed denna säsong. 
Vill du komma med i Bigänget så hör av dig till mig:  
stefan.claesson@vatterhem.se

När vi nu går in i höst och vin-
ter blickar vi tillbaka på växt-
året. Sommaren 2025 är en av 
de torraste jag upplevt, i mina 
ögon jämförbar med 2018 vad 
gäller små nederbördsmäng-
der, fast inte lika extremt lång-
varig värme som då.

I arbetet som parkvärd är det utomhusmiljön som står i 
centrum. Mycket handlar om att förvalta arvet från det 
förgångna, men också om förnyelse. I de förändringar vi gör 
ingår också att hitta en balans mellan det praktiska och este-
tiska. Det vill säga, det som är enkelt att sköta, men också 
vackert att se på. 
	 Ett exempel är husen på Duvgatan med sina karakteris-
tiska innergårdar. Längs med husen ligger stora planterings-
ytor och rabatter. Vissa av dem har invaderats av ogräs som 
är omöjligt att ta bort, samtidigt som det kväver de andra 
växterna. För att komma till rätta med ogräset och samti-
digt göra arbetet enklare har vi börjat gräva ur och stensätta 
utvalda ytor.	  
	 Så har vi minskat ner möjligheten för ogräset att breda 
ut sig, men också försökt att skapa ett vackert blickfång. I 
planteringen på bilden finns bland annat Cypress, Blomster-
kornell och Solfjäderslönn. Även ett antal perenner för att 
helt täcka jordytan. Exempelvis Hasselört, Förgätmigej, 
Solhatt och Näva. 
	 Målet är skapa en inbjudande utemiljö att trivas i och 
vara stolt över.

Vi ses därute!

Förvalta och förnya!
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ÖXNEHAGARÅSLÄTT ÖxnehagaRåslätt

EVA BLOMQUIST  FÖRVALTARE

AN
ETT

E FRIDSÄLL FÖRVALTNINGSCHEF

Nu är alla områdesdagar över och sommaren har övergått 
till höst. 
	 Välförtjänta semestrar är slut, nya studenter har anlänt 
till Råslätt, skolorna är i gång och rutiner och arbetet kör i 
gång för hösten. 

En otroligt fin september förlängde sommaren ett tag till. 
	 Allt arbete som hör hösten och vintern till ska göras under 
de mörkare månaderna.

HÄR ÄR NÅGRA EXEMPEL: 
Alla utemöbler tas in av vår trädgårds/transportavdelning 
och fixas i ordning under vintern. Parkeringsdäcken har 
sopats med maskinen innan det blir kallt. 
	 Utemiljön såsom rabatter och buskar ska förberedas inför 
vintern, löv ska krattas upp eller ligga kvar och förmultna 
för att bli ny näring till jorden. Lökar ska planteras i slutet 
av oktober - början av november för att göra Råslätt blom-
mande nästa vår igen. 
	 På Fiskgjusegatan 2–8 håller huset på att bli helt klart 
efter fönster-/fasadrenoveringen. 
	 Inne på Willys renoveras det för fullt för att få en fin och 
större affärsyta. 
	 Många andra projekt är på gång som vi informerar om så 
fort vi kan och vet vad som ska hända på Råslätt, men även 
i våra 2 hus borta i Ljungarum, som också tillhör Råslätts-
förvaltningen sedan några år tillbaka. 
	 Dessa hus heter Äppelbladet efter namnet på tomten som 
de ligger på och adressen är Igelkottsvägen 14–16. Där finns 
det 22 lägenheter i storlek 1–3:or. 
	 Önskar er alla en fin sprakande höst med härliga färger i 
naturen. 

Hösten är här
Hösten är här med  
alla färger och den upp
friskande luften
Vi vill rikta ett stort tack till alla ni som 
kom och åt korv tillsammans med oss 
den 26 augusti och pratade Öxnehaga 
med oss och Hyresgästföreningen. Vi 
fanns på fyra platser i stadsdelen. Vi 
fick många önskemål, synpunkter och 
förbättringsförslag från alla besökare. 
Från dessa möten tog vi med oss många 
glada kommentarer över hur fint det är 
på Öxnehaga och att vi gör ett bra jobb.  
Från alla fyra platser tog vi med oss att 
trafiken inne på gårdarna är något flera 
upplevde störande och ibland farligt. 
Grannar som kör lite för fort och parke-
rar inne på våra fina gårdar. Här kan vi 
alla hjälpa till att förbättra situationen. Respektera parkeringsförbudet 
och rulla mycket sakta.

VARDAGSRUMMET, har du hört talas om den nya mötesplatsen i centrum av 
Öxnehaga? 
	 Under snart ett år har vi tillsammans med andra aktiva i stadsdelen 
planerat för en ny mötesplats i centrum. Målet är att skapa en plats som 
är öppen 15–21 alla dagar i veckan, måndag till söndag. 
	 Idag har vi en handfull aktörer som lovat engagera sig för en eller flera 
av dagarna.  
	 Platsen är öppen för alla och ska vara en mötesplats för gemenskap, 
engagemang och demokrati.  
	 Vätterhem bemannar med en tjänst som ska samordna alla aktörer 
och skapa förutsättning för att det går att kroka arm för att alla dagar 
blir öppna så som vi önskar. 

I NÄSTA NUMMER AV VI I VÄTTERHEM hoppas vi kunna presentera vår nya medar-
betare i Vardagsrummet. Allt bygger på det som du som boende i Öxne-
haga vill engagera dig i och för. Sitter du på kunskaper och/eller idéer för 
vad man kan göra i en sådan lokal? Kontakta oss på vardagsrummet@
vatterhem.se så kommer vi bjuda in dig till samtal. 
	 För mer information om allt som händer på Öxnehaga tipsar jag om 
Facebookgruppen »Detta händer på Öxnehaga!« samt att hålla utkik i 
Vätterhems sociala medier och på »Mina sidor« på Vätterhems webb-
plats vatterhem.se 

Hälsningar från Team Öxnehaga.
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Internationell ljusfestival  
på Råslätt 30 okt – 2 nov

KLOCKTORNET  
Matej Bizovicar / Slovenien 
Platsspecifik interaktiv ljusinstallation

TRACES  
Marieke van der Burg / Holland 
Monumental projektion

LIGHT GRAFITTI  
Victor Egerbo / Sverige 
Monumental Väggmålning

REFUFISH  
Matej Bizovicar / Slovenien 
Platsspecifik ljusinstallation

CHICKENFARM  
Emma-Kara Nilsson / Sverige 
Platsspecifik audiovisuellverk
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MYCELIUM FIELD  
Matej Bizovicar / Slovenien 
Audiovisuell Monumental Ljusinstallation

THE KNOT  
Anze Krec / Slovenien 
Självförsörjande interaktive ljusinstallation

VI  
B. Mozori / M. Kifo / Sverige 
Audiovisuellverk

HOPE  
Aleksandra Sratimirovic / Sverige 
Monumental Ljusinstallation

PHILLOTAXIS  
Ant Dickinson / Wales 
Audiovisuell Holografisk Projektion

LANTERNOR  
Matej Bizovicar / Slovenien 
Platsspecifik ljusinstallation

LIGHT ART RÅSLÄTT  
Anne Roininen / Finland 
Platsspecifik Ljusinstallation

EXHIBIT2  
Andrew Scott / England 
Audiovisuellverk

ALL MY FRIENDS  
Robert Sochacki / Polen 
Platsspecifik monumental audiovisuellverk

HUMAN  
Yann Arthus-Bertrand / Frankrike 
Filmvisning på Stadsgården

STADSGÅRDEN RÅSLÄTT CENTRUM

BUSSTATION

PARKERING

PARKERING
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8

YOU SAY LIGHT - 
I THINK SHADOW
En utställning som 
firar 10-årsjubileum av 
den prisbelönta boken av
SANDRA PRAUN, 
grafisk formgivare
ALEKSANDRA 
STRATIMIROVIC, 
konstnär 
Varje dag 30 okt – 2 nov

Möt konstnärerna 
Fredag den 31 okt, kl 17-18:30

"Ljuset från Orten - 
Samtal om Förorten 
som kraft"
Lördag den 1 Nov , 
kl 17-18:30

©2025 www.humanlightsfestival.art
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LIGHT
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Audiovisuell Holografisk Projektion

LANTERNOR
Matej Bizovicar / Slovenien
Platsspecifik ljusinstallation

LIGHT ART RÅSLÄTT
Anne Roininen / Finland
Platsspecifik Ljusinstallation 
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